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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
empfehlenswertes Buch, Sie werden staunen!VVon SchnuckiEndlich mal ein altagstaugliches Kochbuch, das einen
nicht erst zum Groeinkauf zwingt. Man muss weder seinen Geldbeutel strapazieren noch seine K cheneinrichtung
aufstocken. Und man braucht kaum Kenntnisse. Trotzdem kann man nach Herzenslust schlemmen, ohne dass man
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davon zunimmt. Im Gegenteil, wer abnehmen muss, tut das mit diesen Gerichten sogar. Und dabei ist das Buch noch
unterhaltsam und der Leser erfhrt noch eine Menge Energie- und Geldspartipps. Und lernt nebenbei, wie man seine
eigenen gewohnten Gerichte leicht in Anti-Dickmach-Gerichte umwandeln kann. Sie knnen alle Dit- und
Ernhrungsmythen getrost vergessen.

KurzbeschreibungOh, noch ein Kochbuch? Jo, noch ein Kochbuch! Was fr ein Kochbuch?Ein besonderes
Kochbuch!Wieder eins fr den Schrank?Nein, eins zum Kochen! Sicher schwierig?Nein, ganz easy.Aber teuer?Nein,
Rezepte fr jeden Geldbeutel! Macht bestimmt dick?Nein, macht nicht dick! Dann ist es eine Dit?Nein, keine Dit!'Wie
geht denn das?”Mit ein paar berraschenden Tipps!Wahrscheinlich viel trockene Theorie?Nein, macht SpalAh, ein
Kochbuch fr Kinder?Nein, kochen fr alle!Wieso dann Spa?Weil mit diesem Buch jeder kochen kann.. und weil der
kleine Geier durchs Buch fhrt.ber den Autor und weitere Mitwirkendel ngeborg Mnch:Es begann, als sieihre kleine
Tochter bekam und die junge Multter ihr Tchterchen jeden Abend mit einer neuen schnen Geschichte ins Land der
Trume schickte. Ingeborg Mnch Isst Ritter kmpfen, Elfen fliegen, Bume richten, V gel sprechen und schafft es so,
Trume ein bisschen Wirklichkeit werden zu lassen. Irgendwann fing sie an, diese Geschichten auf Papier festzuhalten.
Damit schafft Ingeborg esimmer wieder, Jung und Alt auf verschiedenen Lesungen zu fesseln und die Menschen fr
einen Augenblick aus dem grauen Alltag fliehen zu lassen. Etliche Auszeichnungen sprechen fr sich.Ingeborg Mnch
wurde in Krefeld geboren und lebt heute mit ihrer Familie in Brunsbttel.



