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Einleifung: 1980 verSfMentlichie Dr, Peter D'Adame seing Erndhnngs-
wissenschaftlichen Erkenninizse zur Hkﬂﬂ; n-Didd. Er sielite fesl,
dass zwischen der Blutgruppenzugehirigkell und der Erndhrung eln
wesanllicher Zusammenhang besteht ( der Kérper verarbeltel die
MHahmungsmitiel j& nach Bluigr ﬁanmuehﬂﬂgkeh unterschiedlich ).
Somil kann die Erndhrung Krankheiten, Mierglen. das Immunsystem|
sowie das allgemeine Wohbefinden beeinflussen. Der Rhesusfakior
lat hierfin nichl entzcheldent, Die Bhlgruppen-DiEt |1 in drel Katege-
rien aufgetslit:
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Eel der Glulgruppen-Cial kembinleren Sie nach Belieben die emp-
fohlenen Hahrungmiiel mit den newtralen Mahrungsmitiel. Ml die-
sar Kombination k&nnen Sle in Kirze e Kérpargewichl senken

Spenell fir Blutgruppe B { Allesesser |

hr Verdauungssystem 51 rebust und vertragt Fleisch | Hidhner-
gisch ). Milchprodukie. Tiefsesfische. Reis. griines Elaltgemiize,
dtihren, Apfel, Ananas und Trauben. Zudem i1 Ihr Immunsy stem]
sehr stark wnd assun gefihig. Empfehlenswert fr Sie is1 einé aus-
gewoagene Mischkost mil Fleisch, Gemiise, Getreide und Obsi,
Ichlg: Wenn Sk abnehmen mdchien, malden sle Weizenprodukle,
ale, Buchweeizen, Linten und Erdnlsse, well dle darin enthallensn]
ekting die Insulinprodubdion verringem | Inaulin = Harmen der Bauch
spelcheldiiise ) dis flir die Zuckerversertung der Zellen im Kdnper
grantwoertlich kst. Eine mégliche Folge kinnte die MUdgkelt naﬂhl
dem Eszen sein”. Elne weitere Stoffwechselbramae konnen auch die
Gluten-Lekiing sein. die Vollkornprodukie wnd Weizenkeime beinhal-
an. Der KGrper kann disse Mahrungsmiliel nur auf Spaflamme” vei-
brennen. o dass alles. was nichl In Energle umpgewandai wwu-;:l

ann, in Fetizellen deponie wird und sich 2B, im Po. Bauch oder i
den Hikfien ablager. Vorsichl auch bel Tomalen: Dlese enihalien
esiimmte Lekiine, die lhr Elut zum Verkiumpen bringen.

Ihre Schlank macher siind: Magllml:hplnduk.ll. Ebar, grilnes
Gembse und Flalsch,

Ihre Dickmachsr sind: Weiren, Sesam, Maiz, Linsen wnd
uchwalzen,

Gluten: Elebarepwvell | Gelreldeproteins )
Lektine: v.a. aus Pranzen isolierlie Proleing
oteine: Elwelle
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3939081213

BlutgruppenVon LieschenSehr gut fr die Handtasche geeignet. Es kann nichts verknllen oder kaputtgehen. So muss
mann nicht das Buch zum einkaufen mitschleppen und man sieht auf einen Blick seine Essentabelle.Lg. H.K.

ProduktbeschreibungAlle relevanten Daten auf einer DIN A5 Karte verstndlich, kurz prgnant zu den jeweiligen
Fachgebiete

KurzbeschreibungBlutgruppen-Dit Karte " Blutgruppe B " Inhalt Blutgruppen-Dit B: - Detaillierte Einleitung u.
Beschreibung mit Erkenntnissen der Blutgruppendit - Nahrungs-Tabelle gegliedert nach empfehlenswert - neutral -
vermeiden - sehr bersichtliche Darstellungen Gliederungen - leicht verstndlich - Gre DIN A5 - laminiert abwaschbar -
4-farb Druck Vortelle: - kein mhsames nachschlagen in Fachbchern - sofortiges Auffinden der gesuchten med. Daten -
Zusammenfassung aller wichtigsten Fachinformationen - abwaschbar + abriebsfest durch Laminathlle - mehrfarbig
gestaltet



