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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Geniales
BuchVon MusikusEin super gut lesbares Buch, auch fr Nichtmediziner. Kann ich nur empfehlen, um Zusammenhnge
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im Krper besser verstehen zu knnen.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ganzheitlich,
inspirierend und praktischVon Schmiddiesist der erste band einer reihe, in der die verschiedenen organsysteme
ganzheitlich-homopathisch betrachtet werden. demzufolge wird das blut zunchst aus der sicht der chinesischen
medizin, der psychosomatik und der geistig-emotionalen zusammenhnge erlutert, bevor eine naturwissenschaftlich-
medizinische erklrung folgt. fr mich persnlich war das anschlieende kapitel ber die naturheilkundliche behandlung am
aufschlussreichsten: ber den zusammenhang von chlorophyll (aus grsern, grnen gemsen z.b.)und hmoglobin etwas zu
erfahren und damit einfache mittel zur blutbildung in der hand zu haben, ist goldwert.eine offene einschtzung der
blutgruppendit fand ich interessant, ebenso wie tipps zur ernhrungsweise und die hervorgehobene bedeutung des atems
( mit ganz einfachen methoden). hinweise zu den hilfreichen schsslersal zen fehlen auch nicht.den homopathischen teil
kann ich alslaie weniger einschtzen, er drfte v.a. fr therapeuten bedeutsam sein.ein schmaler band (ca 100 seiten), dafr
aber sehr gehaltvoll. wie immer bei rosina sonnenschmidt besticht ihre menschlich erfahrene und undogmatische
herangehensweise.sieist eben nicht nur homopathin, sondern bemht sich um eine ganzheitliche sichtweise.2 von 3
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Umfassendes WerkV on Johanna aus Kassel Im diesem Band geht es
um das Blut, welches unser Lebenskrfte rhythmisch im Krper verteilt. Die Autorin, Rosina Sonnenschmidt erklrt
vielfltige Zusammenhnge zum Thema Blut. Sowohl biol ogisches-schulmedizinisches Wissen, psychosoziale
Zusammenhnge, homopathisch Erkenntnisse al's auch ihre Erfahrungen mit Heilvorgngen bel Erkrankungen des
Blutes. Sie beschreibt die Themen Blutparameter und Blutgruppen, sowie deren Bedeutung fr die Ernhrung
(Blutgruppendit) und die Mglichkeiten der Regeneration durch naturheilkundliche Therapien (Frischsfte, grne Sfte,
rhythmisches Atmen).Bel der Behandlung von Bluterkrankungen spielt die Homopathie, aber auch die Einnahme von
Schssler-Salzen inihrer Praxis ein wichtige Rolle, sei es, um das Blut zu reinigen, oder auch bei schweren
Erkrankungen, wie Leukmie oder Plasmozytom einen Heilvorgang zu begleiten. Der therapeutische Ansatz der
Hellpraktikerin ist umfassend und wird durch rhythmische bungen und interessante I nformationen zum Thema
Schwingung ergnzt. Da die Autorin viele Jahre als Sngerin gearbeitet hat, bekommt man hier interessante Einsichten
in das Thema Schwingungsmedizin.Die Autorin geht wie immer ihre eigenen Wege und setzt auch unbekanntere
homopathische Arzneien ein, wie Cisplatin, um auf die Blutbestandteile einzuwirken. Dabel beschreibt Sieimmer die
Zusammenhnge einzelner Mittel in dem Konzept der Miasmen. Die Blutenergie aus chinesischer Sicht wird ebenfalls
beschrieben, auch chemische Stoffe, welche chronisch Kranke oft ber Jahre hinweg einnehmen, werden aufgelistet und
umschrieben, wie Cortison, Carbamazepin, Paracetamol. Alle fr sich vielleicht o.k., aber ber Jahre schwchen Sie die
Energie des Patienten und vor alem sein Blut. SOcleh Hinweise sind fr die Praxis wichtig, denn wir haben viele
Patienten, die solche Medikamente ber viele Jahre nehmen. Dadurch finden wir oft eine Therapieblockade bei diesen
Patienten, dieiM Vorfeld sorgfltig behandelt werden sollte, wie die Autorin beschreibt.Das insgesamt originelle Werk
berzeugt an vielen Stellen, hat aber auch seine Schwchen, wieim spirituellen, esoterischen Bereich, wo eine direkte
Zuordnung von weien und roten Blutkrperchen zur Vater- und Mutterkraft mir dann doch fragwrdig scheint. Aufgrund
der sonst interessanten Erluterungen und vielfltigen Betrachtungsweisen des Themas sind 4-5 Punkte dennoch
angemessen. Wer eine strikt wissenschaftliche, nchterne Betrachtung zum Thema sucht, wre hier aber falsch.Hingegen
werden naturheilkundliche Anstze zur Blutbehandlung ausgiebig und umfassend beschrieben; wie rhythmisches
Atmen, Anregung der Blutbildung durch chlorophylireiche Grser, Gemse- und Fruchtsfte und ihr miasmatisches
Konzept. Sodass viele praktische Anwendungen bei Erkrankungen des Blutes ermglicht werden.

KurzbeschreibungDie Idee, ein Organsystem ganzheitlich, das heit spirituell, mental, emotional und physisch zu
betrachten, entstand aus der Erkenntnis, dass der Organismus mit seinen Synergien, Kreislufen und
Selbstheilungsprogrammen genia und weise ist. Eine Krankheit manifestiert sich gem dem Resonanzprinzip immer
am passenden organischen Ort und vermittelt den Konflikt und die Lsung. Im ersten Band geht es um das Blut, den
Themen hinter seinen Parametern und um naturheilkundliche und homopathische Behandlungen. In den Repertorien
erfahren wir viel ber Probleme der Blutgefe, aber kaum etwas ber die Blutbeschaffenheit. Dabei werden wir bei den
immer destruktiver werdenden Krankheiten permanent mit Blutwerten konfrontiert und meinen vielleicht, sie knnten
mit Homopathie nicht mageblich beeinflusst werden. Was fr Schtze uns zur Verfgung stehen, ist das Thema dieses
Buches, in dem das Blut miasmatisch, familiensystemisch, organotrop und ganzheitlich-therapeutisch betrachtet
wird.Hierbei werden viele neue Arzneien vorgestellt, die unmittelbar auf die Blutbestandteile einwirken, was bei
schweren chronischen Krankheiten zunehmend wichtiger wird.



