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Von Bircher-Benner : Bircher-Benner-K ochbuch: Dasfhrende Kochbuch fr gesunde Ernhrung before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bircher-Benner-K ochbuch:
Das fhrende Kochbuch fr gesunde Ernhrung:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Positiv
berraschtV on SkaldendichterSchne Rezepte fr das Orginal Bircher Benner Mdli, sowie zahlreiche andere, vorallem
einfache, ohne Schnickschnack nachzukochende Rezepte. Die Rezepte sind basische, vegetarische Gerichte.2 von 7
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Etwas atbackenV on Otakul ch wollte meine Ernhrung umstellen und
habe mir deshalb dieses Buch gekauft. Allerdings sind die Rezepte und Tipps meiner Meinung nach nicht zeitgem und
ich konnte es fr mich nicht wirklich verwenden.
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