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Von Martin Hautzinger, Thomas D Meyer : Bipolar affektive Strungen (Fortschritte der Psychotherapie / 
Manuale fr die Praxis)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Bipolar affektive Strungen (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr die Praxis): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Titel 
Bipolar affektive StrungenVon gerd parisTitel des BuchesBipolar affektive Strungen: Fortschritte der 
PsyotherapieHallo,als Laie der Thematik,zu viele Fachbegriffe.Ansonsten viele Tips zur Ursache bzw Hilfe fr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3801721469


Betroffene.MfG Gerd Paris2 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. guter aufbau. handlich.Von 
Nicenthlt das wichtigste.(bescheuert ist nur, das man hier ewig viel schreiben soll. Die Menge macht eine rezenzion 
aber nicht besser.)

KurzbeschreibungBipolar affektive Strungen sind durch wechselnde, depressive und (hypo-)manische 
Krankheitsepisoden gekennzeichnet. Die Erkrankung beginnt meist frh. Betroffene erleiden zahlreiche Rckflle und 
trotz Medikation weitere Krankheitsepisoden. Das Buch stellt in kompakter Form das aktuelle Wissen zu manisch-
depressiven Strungen dar. Beschrieben werden die Erscheinungsformen, relevante diagnostische Verfahren sowie die 
psychotherapeutischen Mglichkeiten.Nach den neuesten Behandlungsleitlinien wird empfohlen, dass die Behandlung 
einer bipolaren Strung neben der medikamentsen Therapie mit sog. Mood Stabilizern immer auch eine begleitende, 
untersttzende und rckfallprophylaktische Psychotherapie umfassen sollte. Hier hat sich die kognitiv-
verhaltenstheoretisch orientierte Psychotherapie empirisch bewhrt. Sie hilft insbesondere dabei, die 
Erkrankungsphasen abzumildern, sie hinauszuschieben oder sogar zu verhindern. Betroffene erfahren so lngere 
Zeitrume ohne Beeintrchtigungen, ohne Strungen des Berufs- und Familienlebens und bedrfen seltener einer stationren 
Behandlung. Der Band beschreibt die wirksamen Elemente des psychotherapeutischen Vorgehens und geht dabei auf 
die Besonderheiten der Behandlung von bipolar affektiven Strungen ein. Zahlreiche Materialien, die zur Diagnostik 
und Therapie eingesetzt werden knnen, runden die Darstellung ab. 


