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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
SuperVon Wolfgang Deiningerselbst fr Laien gut zuverstehen. Die Ursachen fr Erkrankungen werden ganzheitlich 
errtert undauch gesagt dass immer nur mehrere Massnahmen greifen.
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KurzbeschreibungDen Krper beeinflussen lernenStress, ngste, Schmerzen, aber auch chronische neurologische 
Erkrankungen wie Epilepsie, Lhmungen und ADHS: Viele Menschen leiden darunter. Hufig gehen mit diesen 
Krankheiten Beschwerden wie Konzentrationsstrungen, Durchblutungsstrungen, Herzrasen oder 
Muskelverspannungen einher Symptome, die ihrerseits wiederum belastend sind. Ein Weg aus diesem Teufelskreis ist 
die Biofeedback-Therapie.Die Autoren allesamt erfahrene Biofeedback-Therapeuten stellen neben den 
wissenschaftlichen Grundlagen und Indikationen fr eine Behandlung vor allem die praktische UmSetzung ausfhrlich 
dar. Auf diese Weise erhalten die Leser aufschlussreiche Einblicke, wie Patienten durch Lernprozesse in krperliche 
Regulationsvorgnge eingreifen und somit den Verlauf bestimmter Krankheiten nachhaltig gnstig beeinflussen 
knnen.Die 3., vollstndig berarbeitete Auflage erlutert jetzt auch die Biofeedback-Therapie bei Asthma-Patienten. 
Ferner stellt das Buch die Echtzeit-fMRI-Methode vor, die neue Mglichkeiten zum Beispiel zur Schmerz-, Tinnitus- 
und Schizophrenie-Behandlung erffnet.Klinische Psychologen, Psychotherapeuten und rzte jeglicher Fachdisziplinen 
knnen so auf eine effektive und nebenwirkungsarme Therapie zurckgreifen.Der Verlag ber das Buch- Praxistauglich: 
alle relevanten Fakten fr die sofortige Anwendung - Fundiert: aktuelle Erkenntnisse aus Forschung, Klinik und 
Praxis - einzigartig: umfassendeste deutschsprachige Werk zu dem Thema Biofeedback - Neu in der 3. Auflage: 
Biofeedback-Therapie bei Asthma-Patienten; Grundlagen und Anwendungsmglichkeiten des Echtzeit-fMRI-
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