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Von Simone Munsch : Binge Eating: Kognitive Verhaltenstherapie bel Essanfllen (Materialien fr die klinische
Praxis) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Binge Eating:
Kognitive Verhaltenstherapie bei Essanfllen (Materiaien fr die klinische Praxis):

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen94 von 100 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
sinnvolles Buch fr Therapeutlnnen von EssgestrtenVon Dr. Birgit Bhm, Psychol ogische Psychotherapeutin, Kinder-


http://f3db.com/pub/links.php?id=3621275312

und JugendlichenpsychotherapeutinTrotz des hohen Preises stellt das Buch eine sinnvolle Anschaffung fr
Therapeutinnen dar: Es vermittelt viel Verstndnis fr Menschen mit Binge Eating Disorder (BED), zeigt eine grere
Anzahl von Diagnostikinstrumenten auf, hit sich mit seiner Gliederung des ersten Teils ("Grundlagen") an die eines
verhaltenstherapeuti schen Kassenantrages (was das mhevolle Antragschreiben sehr erleichtern kann) und weist im
zweiten Teil ("Therapie") den Weg durch eine - wie vorher dargelegt - effiziente Therapie.lm Detail Isst sich viel
Positives ber das Buch anfhren.Das Buch ist sehr gut didaktisch aufgebaut mit einem Teil "Grundlagen™ und einem
Teil "Therapie". Zum Abschluss eines jeden Unterkapitels findet man eine knappe Zusammenfassung, gut in einem
Kasten gekennzeichnet. Der/die Leserln mit wenig Zeit kann sich dadurch schnell Informationen aneignen.Das relativ
dnne Buch (244 Seiten) bietet viel Inhalt knapp zusammengefasst. So gibt es je eine gute tabellarische bersicht ber
Ergebnisse verschiedener Studien zur Komorbiditt bei der BED und zur Effizienz von Behandlungsanstzen.Die
Abgrenzung zwischen der BED und den anderen Essstrungen wird intensiv und eingngig vorgestellt. Ein fr die
Therapie sehr ntzlicher Exkurs zum Thema Adipositas vervollstndigt das Buch.Der Teil 11 "Therapie" beinhaltet ein
Manual zum therapeutischen Vorgehen. Esist so aufgebaut, dass man sich durchaus nur einzelne Bausteine oder auch
ausschlielich Zielsetzungen herausnehmen kann. Daher ist es gut als Anregung benutzbar, und man mu sich nicht
unter Druck fhlen, Schritt fr Schritt danach vorzugehen.36 Arbeitsbltter zum Kopieren und Mitgeben an PatientInnen
(z.T. mit Informationen, z.T. zum Ausfllen) lassen sich gut in der Therapie einsetzen; sie frdern den Fortgang der
Therapie und die Einsicht und Zufriedenheit der Patientinnen. Ein Teil der Arbeitsbltter ist auch fr andere Essstrungen
einsetzbar. Die Arbeitsbltter (50 Seiten) werten das Buch zustzlich auf.Das einzige Negative, das ich (Therapeutin mit
Schwerpunkt Traumaarbeit und Essstrungen) beim Lesen des Buches entdeckt habe, ist, dass die Autorin sich
hinsichtlich Diagnostik ausschlielich mit dem DSM-1V, nur in einem Satz mit dem |CD-10 auseinandersetzt.
Kassenantrge, zumindest in Bayern, sind allerdings mit einer Diagnose nach ICD-10 zu versehen. Der Grund dafr ist
wahrscheinlich darin zu sehen, dass die BED nicht als spezifische Essstrung im 1CD-10 aufgenommen ist, sondern
lediglich as "nicht nher bezeichnete Essstrung"”.Insgesamt kann man sagen, dass das vorliegende Buch der Autorin
sehr gut gelungen ist. Es sollte in der Bibliothek keineR Therapeutin, die/der mit Essstrungen arbeitet, fehlen.0 von 0
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Binge eating: kognitive VerhaltenstherapieVon K. Schmidt-
Jakobenthlt ntzliche Informationen fr die therapeutische Interventionen; bersichtlich aufgebaut; gut gegliedert ;
verstndlich ; setze seit mehreren Wochen Teile davon bei der therapeutischen Arbeit einO von 2 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. alles bestensVon MaFeEsiist alles bestens - ich bin sehr zufrieden - ich bestelle hier
gerne einmal wiederViele Gre aus Hamburg

PressestimmenZusammenfassend ist das vorgelegte Manual ein kreativer und gut auf die neuesten Erkenntnisse
zugeschnittener Behandlungsleitfaden, der breite Mglichkeiten zur Intervention der Kernsymptomatik bei BED liefert,
alerdings auch hohe Eigeninitiative und Motivation vom Patienten verlangt. VerhaltenstherapieEndlich ein Buch, das
die Problematik aus Sicht der Patienten und Therapeuten aufgreift. Auch ein gelungenes, didaktisch exzellent
durchdachtes Buch aus der Praxisreihe 'Materialien fr die klinische Praxis. PPiAlnsgesamt handelt es sich um eine
gute lesbare und sehr informative Einfhrung zu Binge Eating bei Kindern. Buchbesprechungen Dieses Buch bietet
fundierte Informationen zum Strungsbild. Anhand von Fallbeispielen werden Therapeuten fr das Erleben von
Betroffenen sensibilisiert. rzte-WocheDas fundierte Sachbuch der Schweizer Autorinnen Simone Munsch, Esther
Biedert und Barbara Schlup gibt hier berzeugende Antworten.Die Publikation richtet sich alerdings nicht nur an
"Betroffene” selber, sondern an deren medizinische Bezugspersonen mit hilfreichen Informationen und Instruktionen,
wie das komplexe Phnomen richtig erkannt und individuell therapiert werden kann. Aufklrung im besten Sinne.
Saps.ch Herbst 11ber den Autor und weitere MitwirkendePD Dr. Simone Munsch, 2009 Ordinaria fr Klinische
Kinder- und Jugendpsychologie an der Universitt Lausanne. Zuvor Oberassistentin an der Abteilung fr Klinische
Psychologie und Psychaotherapie, Fakultt fr Psychologie, Universitt Basel.



