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Von Marion Jost, Hans Jrgen Beins : Bewegung und Spidl fr die Kleinsten: Psychomotorik fr Kinder von 1 bis
4 Jahren before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bewegung
und Spiel fr die Kleinsten: Psychomoatorik fr Kinder von 1 bis 4 Jahren:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
klasse Praxisbuch mit vielen Anregungen und tollen IllustrationenV on Book-addictedFazit zur Gliederung: Die
Gliederung des Buches gefllt mir recht gut, da hier nicht nur zwischen taktiler und vestibulrer/kinsthetischer
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Wahrnehmung unterschieden wird, sondern auch die Feinmotorik mit einbezogen wird. Schon die Einleitung bietet
einige Beispiele und Erklrungen, die hervorragend beschreiben, was man eigentlich unter Psychomotorik versteht.
Untermalt von schnen Fotografien beschreibt die Einleitung auerdem, welche Rolle Krper- und Selbsterfahrung, sowie
die Sozial- und Material erfahrung spielen und wie die Psychomotorik dies zu beeinflussen wei.Fazit zu "Aus der
Praxisfr die Praxis'Das Kapitel "Aus der Praxis fr die Praxis' beinhaltet 6 kleinere Unterpunkte, die sich jeweils mit
den verschiedensten Sinneswahrnehmungen beschftigt und dabei einige Tipps und Ideen mitbringen, um diese
Psychomotorisch zu "frdern”.Zu Beginn eines jeden "Unterpunktes’ ("Berhren und berhrt werden", "Rund ums
Schaukeln, Schwingen, Drehen, Wippen, Balancieren”, etc.) erklren die Autoren kurz, inwiefern beispielsweise die
taktile Wahrnehmung, Gleichgewicht, selbststndiges Handeln etc. wichtig fr die Entwicklung eines Kindes sind und
wozu diese dienen. Diese Erklrungen zu Beginn der "kleinen" Kapitel empfindeich als sehr hilfreich und
aufschlussreich, denn diese bieten auch Eltern oder Interessierten, die dieses Buch mglicherweise nutzen mchten,
gengend Informationen um die Relevanz des einzelnen Themas zu begreifen und besser umsetzen zu knnen.Die
einzelnen "bungsangebote” sind abwechslungsreich und sehr vielfltig, denn es handelt sich hier nicht nur um bungen,
die Materia bentigen, vielmehr werden auch viele Sprach- und Berhrungsreime, Lieder, Fingerspiele oder
Mitmachgeschichten vorgeschlagen, die laut meiner Erfahrung bei dem Groteil der Kinder sehr gut ankommen und die
gerne angenommen werden. Werden bungsmaterialien bentigt, so handelt es sich in aller Regel um Materialien, diein
den meisten Kindergrten, Sozial pdiatrischen Einrichtungen oder Sporthallen vorhanden sein mssten, sodass man sich
hier nicht extra bemhen muss, um die entsprechenden Dinge zu besorgen. Auch fr drauen gibt es einige schne Ideen,
die man sehr gut umsetzen kann und die die warme Jahreszeit ein wenig versen knnen. Besonders gut fand ich die
umfassende Erklrung ber die heute hufig vorkommenden Sprachentwicklungsstrungen bei Kleinkindern, sowie deren
Ursache und Tipps, um ebendiese zu verhindern.Gesamtfazit"Bewegung und Spiel fr die Kleinsten - Psychomotorik fr
Kinder von 1-4 Jahren" bietet nicht nur tolle Ideen um viele bunte psychomotorische Stunden fr die Kleinen
abzuhalten, auch die zahlreichen Fotografien machen dieses Buch sehr anschaulich. Die Erklrungen sind einfach und
verstndlich gehalten, sodass auch Eltern dieses Buch also Spielanregung nutzen knnen und gleichzeitig viele
Informationen dazu erhalten, was fr eine gesunde Entwicklung des Kindes wichtig ist. Die verschiedenen Lieder sind,
einschlielich Noten, im Buch zu finden und auch einige Tischsprche machen die Zeit bis zum Essen zu einer
abwechslungsreicheren Zeit. Ich fr meinen Teil kann dieses Buch absolut empfehlen, denn in der Vergangenheit hatte
ich schon viele Mglichkeiten, etwas aus diesem Bchlein auszuprobieren. Besonders die verschiedenen Reime kamen
bei meinen kleinen Patienten sehr gut an, wenn ich physiotherapeutisch ttig geworden bin und lenkten sie perfekt ab.
Aber auch einige der Spielideen fanden schon regen Anklang und ich bin sicher, dass dieses Buch auch in der Zukunft
noch so einigen Beitrag zu unseren psychomotorischen Stunden leisten wird. Sehr zu empfehlen!Wertung: 5 von 5
Sterne! 10 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr ideenreiches PraxishandbuchVon
Pfaffenberger Daniela ErichDie Psychomotorik schafft eine wunderbare Synthese aus erlebnisreichen Bewegungs-,
Spiel und Wahrnehmungserfahrungen . ( Auszug Buch )Mit den zahlreichen |deen sammeln die Kinder so Krper- und
Selbsterfahrungen, Sozialerfahrungen,Material erfahrungen und Sachkompetenz.Psyche und Motorik bilden im Spiel
eine Einheit und wechseln zwischen Anspannung, Entspannung, Aufmerksamkeit, und Bewegungsfreude.Wir Erzieher
stellen Material und Rume zur Verfgung - die Kinder nutzen diese aus eigenem Antrieb und ohne
Leistungsdruck.Bewegung und Spiel fr die Kleinsten ist ein Praxishandbuch mit zahlreichen Ideen zur
Wahrnehmungs- und Bewegungsfrderung.Inhalt / meine persnlichen Idee-Favoriten:* Einleitung / Aus der Praxis, fr
die Praxis* Berhren und berhrt werden - Spiele und Ideen zur taktilen Wahrnehmungz. b. Taktilo- ein Fhlbrett;
Fhiringe, Tastboxen; Tastmemory, ---alles selbst gemacht ; Geschichte Das kleine Brstentier u. v. m.* Rund ums
Schaukeln, Schwingen, Drehen; Wippen, Balancieren z. b. Hockerstrasse; Bodenschaukel* Wie Kinder in

Bewegungsl andschaften selbststndig ttig handeln z. b. SpinnennetzLieder, Fingerspiele, Mitmachgeschichten
Begrungslieder; Lieder z. b. Wir gehen jetzt im Kreise; Abschlusslieder, Fingerspiele, Sprechverse Wer hat den Keks
aus der Dose geklautSpielen und Bewegen mit Alltagsmaterialien z. b. Schwammspiele; Zeitungen; Rollen;
Wscheklammern, DosenSpiel mit Hand und Fu - Feinmotorik und mehr z. b. Becherturm; Seifenblasen; Luftballons
und MatratzenspieleEmpfehlungen fr Gerte -und Material ausstattungPersnliches Fazit: Sehr empfehlenswert !(
Daniela - Krippenleiterin)1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein tolles Buch fr die Praxis!!Von
Eva RothDas Buch gibt tolle Anregungen fr eine bunte psychomotorische Praxis mit kleinen Kindern. Durch die Fotos
und Beschreibungen wird das Buch sehr anschaulich. Das Buch erffnet viele Anlsse fr Bewegung, Spiel und Sprache.
Daviele Spielideen mit Alltagsmaterialien oder ohne Gerte umsetzbar sind, ist das Buch fr Fachleute und Eltern
gleichermaen sehr empfehlenswert.

KurzbeschreibungPraxishandbuch fr psychomotorische Spielangebote in Kita, Krippe, Verein und FamilieDie
Spielfreude und Bewegungslust kleiner Kinder erhlt in der Psychomotorik viel Raum. Natrlich gelingt kindliche
Bildung auf der Grundlage sicherer Bindung und gelungener Beziehung. Darber hinaus brauchen kleine Kinder



gengend Zeit und Raum fr lustvolle Bewegung und sel bstttiges Handeln. Auf dieser Basis entwickeln sie eine groe
Spiel- und Entdeckerfreude. Erwachsene schaffen die V oraussetzungen dafr, dass Kinder die Welt begreifen und
erfassen knnen. Die psychomotorische Praxis hit tolle Spielanlsse bereit, die auch den Kleinsten viel Bewegungsfreude
erffnen. Dieses Buch ist aus der Praxis entstanden und gibt zahlreiche Anregungen zu folgenden Bereichen: Spielen
und Bewegen mit Alltagsmaterialien Spiele und Ideen zur taktilen Wahrnehmung Bewegungslandschaften fr die
Kleinsten Rund ums Schaukeln, Schwingen und Drehen Spannende Anregungen zur Feinmotorik Bewegungslieder
und Fingerspiele



