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Von Schattauer : Bewegung aus dem Trauma: Traumazentrierte Tanz- und Bewegungspsychotherapie  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bewegung aus dem Trauma: 
Traumazentrierte Tanz- und Bewegungspsychotherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sich 
seinen Raum wieder zurckerobernVon Manfred SandauWenn die Bewegung in das therapeutische Geschehen 
einbezogen wird, dann geht es nicht darum einen mglichst perfekten Tanz aufs Parkett zu legen, sondern es geht 
darum, eine zustzliche Ausdrucksmglichkeit, und vielleicht auch einen anderen Ausweg aus dem Trauma zu 
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finden.Die Fallbeispiele handeln auch von Menschen, deren kognitive Fhigkeiten eingeschrnkt sind, aber das bedeutet 
nicht, dass diese Art der Therapie auf krperlich, oder geistig eingeschrnkte Menschen beschrnkt sein soll.Ich habe es 
so empfunden, dass ber den Rhythmus, die gemeinsame Bewegung im Raum auch ein ganz neuer Zugang, zu etwas 
Gemeinsamen gefunden werden kann. Ich dachte an Ferenci, der die Therapie ja auch als eine gemeinsame Sorge 
verstanden hat, oder H.G Petzold, fr den die Therapie ein Raum der Ko-respondenz, also eines sich gegenseitigen 
Antwortens ist. So stelle ich mir diese Tanztherapie vor, die Therapeutin ist hier nicht die Fhrende, das knnte sie 
gelegentlich zwar auch sein, aber in erster Linie ist sie diejenige, die einen Raum zur Verfgung stellt, die ein 
Containment anbietet, die auf den Ausdruck der Patientin behutsam antwortet.Mir hat die Lektre des Buches Freude 
bereitet, obwohl ich kein Therapeut bin. Mich hat dabei die Frage bewegt, welche anderen Mglichkeiten es noch gibt 
ein Trauma zu bewltigen. Da bei Bewegung und Ausdruck immer auch neuronale Netzwerke angesprochen werden, 
glaube ich sehr wohl, dass diese Therapie traumatisierten Menschen helfen kann.11 von 12 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. ein anderer BlickwinkelVon A. SchwarzIn der Traumatherapie gibt es eine groe Anzahl 
an verschiedenen Therapieanstzen. Dieses Buch beschftigt sich mit einem lnder- und kulturbergreifenden Ansatz, der 
die Tanz- und Bewegungspsychotherapie in der traumatherapeutrischen Arbeit nutzt. Dieses Buch stellt einzelne 
Therapieverlufe sehr gut dar. Dabei werden die Verlufe anhand von Fallgeschichten sehr praxisnah aufgezeigt. Die 
Therapieverlufe mit traumatisierten Menschen nach z.B. huslicher Gewalt, Folter, Unfllen oder Erkrankungen sowie 
Flucht und Migration werden sehr anschaulich geschildert. Das Buch ist eine hervorragende Ergnzung zu den 
praktizierten Anstzen der Traumatherapie.

KurzbeschreibungNeue Wege in der Traumatherapie Die Traumaforschung wendet sich zunehmend krperorientierten 
Therapieformen zu. Als eines der erfolgversprechendsten Verfahren gilt die Tanz- und Bewegungspsychotherapie, die 
tiefenpsychologische Anstze und Methoden der Humanistischen Psychologie mit krperorientierten Interventionen 
kombiniert.In diesem Werk gibt ein international renommiertes Autorenteam einen fundierten und praxisnahen 
berblick ber die Grundlagen und Besonderheiten dieser Methode. Das Behandlungsspektrum umfasst u.a. Traumata 
nach huslicher Gewalt, Unfllen, Erkrankung, Folter und Flucht.ber den Autor und weitere MitwirkendeClaire 
MooreProf. Dr. phil., Psychologische Psychotherapeutin, Chartered Counselling Psychologist, Tanz- und 
Bewegungspsychotherapeutin, Traumatherapeutin, Lehrtherapeutin, Supervisorin, Verwaltungsprofessorin fr 
Psychologie/Sozialarbeit an der FH Oldenburg im Arbeitsbereich Entwicklung und Frderung des IndividuumsUlla 
StammermannDiplom-Sozialpdagogin, Diplom-Kriminologin, Psychotherapeutische Tanztherapeutin; langjhrige 
Mitarbeiterin in der ambulanten Begleitung traumatisierter Frauen in Bremen 


