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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gegen 
den "Burnout" und hnliche ErkrankungenVon M. Heinen-AndersDas Buch ist alles in allem ein rundum gelungener 
Ratgeber zum Umgang mit dem Burnout sowie mit anderen Depressionen. Etliche hilfreiche Mantren und Sinnsprche 
sind gleichfalls enthalten.14 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SteinertransferVon 
sentirecumWer der Anthroposophie nahe steht, Steiner im Original gelesen und ansatzweise verstanden hat, findet hier 
eine gelungene bertragung der gelassenheitsspendenden Eckpfeler steinerischer Literatur, alltagstauglich, 
lebenssinnverndernd und einfach nur tief. Sehr empfehlenswert, Steiner im Heute zu verstehen.12 von 14 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. LebenshilfeVon Jennifer JuliusDer Titel trifft leider nicht das, was der Inhalt 
vermittelt. Er ist zu lapidar. Das Buch regt zum Nachdenken ber das vergangene Leben und Sinn/ Un-Sinn des reiferen 
Lebens an. Die Lsungsvorschlge "wie gehe ich mit Stre im Alltag um" sind super umzusetzen. Ein tolles Buch auch 
jenseits der 50 ein erflltes Leben zu fhren.

KurzbeschreibungWenn Wissen Macht ist, warum macht uns dann das Wissen ber unsere Bedrfnisse und Wnsche 
nicht glcklich? Eckhard Roediger, Arzt und Therapeut, geht in seinem von konkreten bungen begleiteten Buch dieser 
Frage nach und kommt zu der verblffend 'einfachen' Antwort: 'Glck fllt uns nicht zu und hngt auch nur wenig von den 
ueren Umstnden ab Glck kann und muss erarbeitet bzw. gebt werden.'Im Lauf unseres Lebens stellen wir uns zu ganz 
unterschiedlichen Zeiten und aus ebenso unterschiedlichen Grnden die Frage, ob wir mit unserem Leben zufrieden 
sind. Zwischen Wunsch und Wirklichkeit gespannt fllt die Antwort nicht immer positiv aus. Wie aber gelingt es, die 
befriedigende Mitte zwischen den Polen, zwischen Neuem und Gewohntem, Euphorie und Langeweile zu erreichen 
und zu halten? Aus seinen Erfahrungen als Therapeut beschreibt Eckhard Roediger nicht nur die seelischen und 
biologischen Hintergrnde dieses allzu menschlichen Problems der Unzufriedenheit ohne die es ja keine Entwicklung 
gbe , sondern bietet durch bungen, Meditationsanleitungen und Beispiele konkrete Hilfestellungen zum Erkennen der 
individuellen, wirklich wesentlichen Bedrfnisse. 


