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Von Heinrich Racker : bertragung und Gegenbertragung. Studien zur psychoanalytischen Technik  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised bertragung und 
Gegenbertragung. Studien zur psychoanalytischen Technik: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3497016357


wichtiges Werk zum Verstndnis von PsychoanalyseVon DI Dr SchusterVorab: das Buch ist sehr gut lesbar fr Personen 
die bereits grundlegende Kenntnisse der Psychoanalyse vorweisen - Neulinge sind gut beraten zumindest ein 
Handbuch psychoanalytischer Begriffe griffbereit zu haben. In vielen Beispielen beschreibt RACKER die Begriffe 
bertragung, Deutung, Gegenbertragung, Widerstand usw. Fr mich war vor allem wesentlich, dass der Autor auf die 
Gefahr eines Machtgeflles zwischen AnalysandIn und AnalytikerIn hinweist. Speziell in den Kapiteln zur 
Gegenbertragungsneurose betont RACKER die Notwendigkeit einer gewissen Demut bei AnalytikerInnen. Dies 
deshalb damit AnalytikerInnen schlielich auch aus mglichen noch vorhandenen eigenen - durch die Lehranalyse nicht 
verarbeiteten - Neurosen ntzliche Hinweise fr die Behandlung finden. Sehr wichtig ist m. E. auch der Hinweis, dass 
bertragung ein alltgliches menschliches Phnomen darstellt und im Prinzip Teil aller menschlicher Kommunikation ist. 
Durch die gewhlten Beispiele gelingt es dem Autor aufzuzeigen wie komplex die Kommunikation zwischen 
AnalysandIn und AnalytikerIn abluft - es gelingt ihm dadurch aber auch anschaulich herauszuarbeiten wie bertragung 
und Gegenbertragung mittels entsprechender Deutung von AnalytikerInnen zu einer sinn- und wirkvollen 
psychoanalytischen Technik entwickelt werden knnen. Das Buch ist ein Pldoyer fr eine achtsame Anwendung von 
Psychoanalyse und deren lebenslange Weiterentwicklung durch die jeweiligen AnalytikerInnen. In jedem Fall ist das 
Buch auch empfehlenswert fr Persnlichkeiten, die in ihren Berufen mit intensiver Kommunikation konfrontiert sind 
(z.B. Coaches, MediatorInnen, ModeratorInnen, GruppendynamikerInnen usw.)

ProduktbeschreibungStudien zur psychoanalytischen TechnikBroschiertes BuchSigmund Freud stellte die Analyse der 
bertragung in den Mittelpunkt der psychoanalytischen Therapie: Die bertragung sei "das Schlachtfeld, auf welchem 
sich alle miteinander ringenden Krfte treffen sollen". Autoren wie Heinrich Racker machten zunehmend auch die 
Dynamik der Gegenbertragung fr den psychoanalytischen Prozess und das Verstndnis des Patienten fruchtbar. Seine 
Studien zu bertragung und Gegenbertragung gehren heute zu den Klassikern der Literatur ber psychoanalytische 
Technik.

KurzbeschreibungSigmund Freud stellte die Analyse der bertragung in den Mittelpunkt der psychoanalytischen 
Therapie: Die bertragung sei "das Schlachtfeld, auf welchem sich alle miteinander ringenden Krfte treffen sollen". 
Autoren wie Heinrich Racker machten zunehmend auch die Dynamik der Gegenbertragung fr den psychoanalytischen 
Prozess und das Verstndnis des Patienten fruchtbar. Seine Studien zu bertragung und Gegenbertragung gehren heute 
zu den Klassikern der Literatur ber psychoanalytische Technik. 


