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Von Martin Baxendale : berlebenshilfe fr Facebook-Junkies  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised berlebenshilfe fr Facebook-Junkies: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nett 
aber nicht umwerfendVon The FrogCover ist farbig, der Inhalt schwarz/wei. Das enttuscht etwas, ist letztlich aber 
nicht so wichtig. Es ist ganz nett als kleines Prsent, aber fr 3 statt 6 Euro wre es angemessener (vielleicht wird's ja jetzt 
billiger ;-) )

KurzbeschreibungJeder wei, dass Facebook schtig machen kann. Wenn Sie stndig chatten, Ihren Status updaten, die 
Profile und Fotos von anderen checken etc., haben Sie zwei Mglichkeiten:A) Aussteigen: Lschen Sie Ihren Account, 
lassen Sie die Finger von Facebook. M.a.W.: kalter Entzug! Sie werden ein nervses Wrack, haben pausenlos das 
Gefhl, etwas zu verpassen, und wollen nur eins: endlich wieder online gehen.B) Die Sucht kaschieren: Machen Sie 
munter weiter, aber lassen Sie sich nicht anmerken, dass hinter Ihrer ruhigen und gelassenen Fassade ein Irrer steckt, 
der an nichts anderes als sein nchstes Status-Update denken kann. 
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