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Von Mecke: BenefitFoods: Kochkunst ausder Geroder Klosterkche - Vegetarische und vegane Rezepte before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised BenefitFoods: Kochkunst aus
der Geroder Klosterkche - V egetarische und vegane Rezepte:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
tolles vegetarisches Kochbuch mit interessanten InformationenV on KundeAufgrund von mehreren Empfehlungen
bestellt, habe ich das Buch heute erhalten. Ein super Buch, ich bin begeistert von der Aufmachung, den anspechenden
Bildern von dem Essen und der Klosteranlage. Man bekommt ein Gefhl von der Ruhe und Schnheit dieses mir schon
bekannten Ortes.Die vielfltigen z.T. internationalen Rezepte erscheinen mir unkompliziert, gut machbar,
alltagstauglich. Bei manchen Bildern lief mir das Wasser im Mund zusammen...Es gibt interessante allgemeine

I nformationen zum Thema Ernhrung, auch ber Gewrze und Kruter und ihre Wirkungen fr die Gesundheit.Die


http://f3db.com/pub/links.php?id=3869441631

Investition hat sich jetzt schon gelohnt.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. vegetarische Rezepte,
nicht schwierig nachzukochen und lecker.Von Jutta R.Ich habe dieses Buch noch nicht so lange. Daher habe ich noch
nicht alle Rezepte ausprobiert. Aber die Gerichte, deren Rezepte ich nachgekocht habe, klappten und waren lecker. Ich
habe nur einen Punkt bei der Bewertung abgezogen, weil es ein ganz klein wenig an einigen Stellen esoterisch
angehaucht war, aber dasist halt auch Geschmacksache. Trotzdem ist es zur Zeit eines meiner Lieblingskochbcher,
zumal auch mal, aber nicht immer auergewhnlichere Zutaten zum Einsatz kommen, wie zum Beispiel Wakame-Algen.
Trotzdem ist das Kochbuch praktisch, wenn man nicht so viel Zeit hat, sich mit Kochen und Einkauf von Zutaten zu
befassen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lecker und gutVon Irmgard H.Ich habe das Buch
auf Empfehlung gekauft und bin froh ber den Tipp. Einfache und gesunde Zutaten und dann auch noch Inspirationen
von einem so schnen Ort. Auch meinem Mann hat es gut geschmeckt, obwohl er sonst lieber Fleischgerichte
bevorzugt. Im Sommer geht es definitiv einmal ins Kloster.

ProduktbeschreibungK ochkunst aus der Geroder Klosterkche - V egetarische und vegane RezepteGebundenes BuchDie
Zubereitung von Mahlzeiten ist die hchste menschliche Kunst. Sie entscheidet ber Glck und Unglck, Gesundheit und
Krankheit, Klugheit oder Unwissenheit, Genie oder Dummheit und sogar ber eine hhere oder niedrigere Ebene der
Menschlichkeit und der Spiritualitt.Ob Minestrone mit Ingwer, gebackener Schafskse, Zucchinipuffer oder
Auberginengemse mit Kokosmilch: Unsere gesunden vegetarischen und veganen Rezepte laden ein, lhre Familie und
Freunde zu verwhnen.Sie finden hier eine Auswahl der leckersten internationalen Rezepte aus der Geroder
Klosterkche fr vegetarischen und veganen Genuss sowie wertvolle Informationen zu besonderen Inhaltsstoffen.

KurzbeschreibungDie Zubereitung von Mahlzeiten ist die hchste menschliche Kunst. Sie entscheidet ber Glck und
Unglck, Gesundheit und Krankheit, Klugheit oder Unwissenheit, Genie oder Dummheit und sogar ber eine hhere oder
niedrigere Ebene der Menschlichkeit und der Spiritualitt.Ob Minestrone mit Ingwer, gebackener Schafskse,
Zucchinipuffer oder Auberginengemse mit Kokosmilch: Unsere gesunden vegetarischen und veganen Rezepte laden
ein, lhre Familie und Freunde zu verwhnen.Sie finden hier eine Auswahl der leckersten internationalen Rezepte aus
der Geroder Klosterkche fr vegetarischen und veganen Genuss sowie wertvolle Informationen zu besonderen
Inhaltsstoffen.



