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geheilten Seele: Psychotherapeutische Erinnerungen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen32 von 36 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
ehrlich und sehr mutigVon Ein KundeTilmann Mosers Bekenntnisse sind die Beschreibungen des mhevollen Weges 
eines Mannes, der sich und sein Leben der Psychoanalyse verschrieben hat. Mat hat den Eindruck, Moser kann von 
der Psychoanalyse nicht lassen, weil er bis zum Ende hofft, sie knnte ihn heilen. In seinem Resumee (das gesamte 
Buch ist ein Resumee gesammelter Therapieerfahrungen) war die Psychoanalyse sicher auch hilfreich, daneben 
beschreibt er jedoch auch diverse andere Therapieerfahrungen (Atem- und Krpertherapie, Wohnen in einer 
Hausgemeinschaft und einige Klinikaufenthalte) und kommt letztlich zu dem Schluss, dass er durch gesammelte 
psychotherapeutische Methoden smtlicher Art und zustzliche Psychopharmaka zu einer "halb geheilten Seele" gelangt 
ist.Seine tatschlichen Leiden werden jedoch nur vage beschrieben, man ahnt immer nur, dass es ihm phasenweise sehr 
schlecht gegangen sein muss, die Hintergrnde dieser Zustnde bleiben jedoch grtenteils im Dunkeln.Die Frage, die sich 
immer wieder aufdrngen knnte, wie ein halb geheilter Therapeut sein Leben lang anderen Menschen in seelischer Not 
helfen kann, findet zwischen den Zeilen ihre Antwort. Moser hat sich immer wieder seelisch krank gefhlt, hat viele 
Hochs und Tiefs erlebt. Doch der Leser sprt, dass hier ein gereifter Mann schreibt, der um das Leid seelischer Abstrze 
wei, sich jedoch nicht in ihnen suhlt, sondern ihnen zu begegnen versucht. Man sprt immer wieder seine Hoffnung 
heraus, eine Lebensstimmung zu erreichen, die von Zufriedenheit und Gelassenheit getragen ist. Dies scheint er 
letztlich auch erreicht zu haben. Vielleicht nicht immer, aber immer wieder. Einen ganz geheilten - und somit ganz 
fertigen - Menschen gibt es wohl nicht. Und letztlich hat man das Gefhl, dass Moser damit auch ganz gut leben 
kann.13 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Versagen der Psychotherapien?Von Ein KundeDer 
Psychoanalytiker und Krpertherapeut Tilmann Moser hat mit seinem neuen Buch Bekenntnisse einer halb geheilten 
Seele" eine Art Autobiographie verfasst. Er beschreibt seine Erfahrungen mit zahlreichen Formen der Psychotherapie 
beginnend mit Psychoanalysen in den sechziger Jahren, einer zehnjhrigen Lehranalyse, weiteren Versuchen mit der 
Psychoanalyse, ber Primrtherapien, Gestalttherapie, Gruppentherapie, Aufenthalten in psychosomatischen Kliniken, in 
der Psychiatrie, Kontakten zu dem nicht als Therapeut ausgebildeten Guru Hellinger, bis zur Anwendung diverser 
Psychopharmaka.Das Buch lsst fr mich wichtige Fragen offen: Wie kann ein Therapeut, der in der eigenen Praxis 
bewusst an den Emotionen der Patienten arbeiten will, diesen zum Ausdruck ihrer Gefhle verhelfen, wenn er selbst an 
einer Depression leidet, also an der Blockierung der Gefhle? Was bedeutet es fr die Therapie und fr die Patienten, 
wenn der Helfer" selbst so sehr der Hilfe bedarf? Welche Motivation hat in diesem Fall ein Mensch, den Beruf des 
Therapeuten zu ergreifen?Tilmann Moser ist zu danken, dass er die Psychoanalyse auf die Krpertherapie hin erweiterte 
und versuchte, ihre dogmatische Erstarrung zu lockern. Auch dieses Buch hat eine Bedeutung, denn es bringt 
eigentlich ungewollt ein sehr zentrales Bekenntnis zum Ausdruck: Das Versagen und die Hilflosigkeit so vieler 
Psychotherapien und ihrer Vertreter vor der einstigen Realitt des Kindes, der Geschichte ihrer Klienten. Dieses 
Versagen lsst sich in psychologischen oder psychologisierenden Schriften allzu hufig entdecken, bis hin zu den 
gegenwrtig in Mode gekommenen traumatherapeutischen Theorien.9 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Sehr interessant und lehrreichVon Ein KundeZunchst liest man sich durch das Dunkel einer Seele mit 
psychoanalytischen Deutungen als Lesezeichen, und anschlieend von Seite zu Seite Erhellung.Ein Meisterwerk der 
Sprache, der modernen Psychoanalyse und der Menschlichkeit.

Produktbeschreibungaus Privatsammlung, wie neu

ber den Autor und weitere MitwirkendeTilmann Moser, geboren 1938, studierte Philologie, Politik und Soziologie; im 
Frankfurter Sigmund-Freud-Institut absolvierte er seine Ausbildung zum Psychoanalytiker, seit 1979 arbeitet er in 
freier Praxis als Psychoanalytiker in Freiburg. Er hat die klassische Psychoanalyse um den krperlichen Aspekt 
erweitert: zur psychoanalytisch orientierten Krperpsychotherapie. 


