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Von Hans Pechatschek : Beinwell: Ein groes Geschenk der Natur  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Beinwell: Ein groes Geschenk der Natur: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen20 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
bersichtliches RezeptbuchVon Ulrike FlerEin interessantes Bchlein ,in welchem man eine Menge ber die Heilpflanze 
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an sich erfhrt, ber ihre Verwendung im Mittelalter mit Originalrezepturen und Anwendungsbeispielen ganz praktischer 
Art auch heute noch. Enthlt viele Rezepte, einzig strend ist die Eigenwerbung fr ein spezielles sterreichisches Produkt 
und der Anhang mit dementsprechenden Heilerfolgen. Ansonsten ein lohnendes Buch, um eine fast vergessene 
Heilpflanze wieder in Erinnerung zu bringen.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Beinwell: Das 
groe Geschenk der NaturVon Ursula SchusterLeider hatte ich bisher zu wenig ber Beinwell gewusst. Das kann ich 
jetzt durch das Buch ausgleichen. Die Informationen sind fr mich wichtig, zumal ich eine Beinwellpflanze im Garten 
habe. Die Wurzel wird im Herbst zum Trocknen ausgegraben. Es erffnet neue Mglichkeiten, mit dem neu erworbenen 
Wissen umzuugehen.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Unverschmtheit!Von stefan de 
marcoDieses Buch ist unglaublich: Es enthlt keine Informationen ber die Pflanze; die man nicht mhelos mit einmal 
googeln ebenso erhlt (Und ich habe den Eindruck, genau dies hat der Autor auch gemacht). Eine endlose Seitenzahl 
wird mit ganzseitigen SW-Bildern wie man Verbnde anlegen soll oder mit Kopien aus einem uralt Kruterbuch 
"geschunden" (deutlich ber 2/3el des Buches).Was aber absolut unertrglich ist: Bei den wenigen Rezepten, die dieses 
Buch enthlt, sind auch solche zum innerlichen Gebrauch des Beiwells enthalten, auch der Gbrauch als Gemse oder 
Salat wird empfohlen. Von den modernen Erkenntnissen ber die Giftigkeit der Pflanze (leberschdigend, 
krebsauslsend.... das Netz ist voll von Warnungen) kein Wort. Aber auch ohne diesen VLLIG unverantwortlichen 
Mangel ist dieses "Buch" in meinen Augen eine reine Geldmacherei.

KurzbeschreibungSie haben sich das Bein verstaucht oder gar gebrochen, Ihnen tun die Gelenke weh, Sie leiden unter 
Arthrose oder Rheumatismus. Beinwell als Tinktur, Breiauflage oder Creme verschafft Ihnen Linderung. Wie ihr 
Name schon beinhaltet, tut die Pflanze allen wohl, die Probleme mit den Beinen und Knochen und gelenken haben. 


