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Von Frauke Hamann : Befreledein Herz - liebe deine Schatten: Frei, selbstbestimmt und glcklich leben before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Befreie dein Herz - liebe deine
Schatten: Frei, selbstbestimmt und glcklich leben:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zu sehr


http://f3db.com/pub/links.php?id=1502465906

an der Oberflche...Von Y vonneWenn man sich schon eine Weile mit gewissen Themen auseinandergesetzt hat, dann
bleibt dieses Buch eindeutig zu sehr an der Oberflche und reit vieles nur an, bietet wenig Neues. Mir persnlich fehit
eindeutig die Tiefe. Wenn man sich noch nie nach innen gewendet hat, sich noch nicht mit seinen (unangenehmen)
Gefhlen beschftigt hat und noch nichts zum Thema Vergebung gehrt hat, dann ist dieses Buch sicher ein guter
Einstieg, mehr aber auch nicht. Es scheint mir ein bisschen wie ein Sammel surium aus diversen anderen Bchern, von
allem ein bisschen, aber nichtsin der Tiefe. Anfangs freute ich mich ber das Mp3-Gratis-Bonusmaterial, fr meinen
Geschmack ist die ganze Internetprsenz der Autorin aber sehr werbeorientiert und die Audio-Reisen wirken teilweise
unprofessionell. Insgesamt hat das Buch mich irgendwie nicht gepackt.... Das knnen andere Autoren/Bcher deutlich
besser! Aber wie alles: sehr subjektiv und Geschmackssache....5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Ein Muss!Von SuperflyEin unkomplizierter Ratgeber mit wunderbaren bungen, die nicht viel Zeitin
Anspruch nehmen und doch groe Wirkung zeigen knnen. Gute Aufteilung, sehr passende Fallbeispiele. Hat mir sehr
gut gefallen. Ist auch ein schnes Geburtatstags- und-oder Weihnachtsgeschenk fr Menschen, die vielleicht an eéinem
Wendepunkt stehen oder einfach neue Inspirationen brauchen.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Einfach wundervoll!Von trinal ch mchte der Autorin Frauke Hamann fr dieses beglckende Buch danken!
Durch zahlreiche Fallbeispiele und praktische bungen kann man die Kernaussagen leicht nachvollziehen: Besinne dich
nach Innen, respektiere deine Gefhle, akzeptiere dich im Ganzen und finde so inneren Frieden und Erfllung ... Ich
empfehle diesen authentisch geschriebenen Ratgeber gerne weiter!

KurzbeschreibungL ass dein Herzendlicht leuchten und dir dabei von deinen Schatten den Weg zeigen. Jeder Mensch
hat bereits in seiner Kindheit bestimmte Rollen bernommen und Teile seines wahren Ichs hinter Masken zu verbergen
gelernt. Diese verdrngten Anteile des authentischen Selbst sind Auslser fr Konflikte und Krisen. Sie nhren unseren
inneren Kritiker und erschweren uns den Weg, wahrhaftig glcklich und unbeschwert zu leben. Dieses Buch nimmt
dich mit auf eine erhellende Entdeckungsreise und zeigt dir auf, wie du von deinen unangenehmen Gefhlen, deinen
ngsten und verdrngten Anteilen lernen und diese fr dich nutzen kannst. Alles, was du bisher verdrngt hast, hit groes
Potenzial fr dich bereit und ist der Schissel fr dein freies, selbstbestimmtes und glckliches Leben. Befreie dein Herz
liebe deine Schatten Hinweis: Als Bonusmateria hat die Autorin die im Buch beschriebenen inneren Reisen als Audio
Dateien zum Download bereitgestellt. Siehe www.fraukehamann.de.ber den Autor und weitere MitwirkendeFrauke
Hamann, geb.1968 in Hamburg, ist die einzige von Debbie Ford (Nr. 1 Schattenexpertin USA 2013) zertifizierte
Breakthrough Shadow Coach in Deutschland und hat die Schattenarbeit zu ihrem Schwerpunkt gemacht. Nach ber 16
Jahren intensiver Beschftigung mit Persnlichkeitsentwicklung und Ausbildungen in Deutschland, der Schweiz und den
USA untersttzt sie die Menschen, zur Selbstliebe und Akzeptanz zu finden, ihr Potenzial freizulegen und ihr groartiges
authenti sches Selbst von innen nach auen zu tragen Events, Seminare Blog: www.fraukehamann.de/
www.lichtundschattenarbeit.de



