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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bedienungsanleitung fr 
ein menschliches Gehirn Die Macht der inneren Bilder Biologie der Angst: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Finden dieses Buches war fr mich ein Glcksfall.Von Stine S.Das Finden dieses Buches war fr mich ein 
Glcksfall.Endlich kann ich wieder schlafen. Beim Lesen der Biologie der Angst verstand ich, warum ich nach einem 
Burnout vor zehn Jahren mich immer wieder ( mit und ohne fachlicher Untersttzung ) vergeblich mhte, auf die Beine 
zu kommen. Dieser Dauerstress, den Existenzngste auslsen, fhrt zu nachhaltigen Vernderungen im Gehirn, die mit 
etwas Freude und Erholung nicht zu beheben sind.Aber mit der entsprechenden Motivation kann jeder wieder neu 
lernen. Die Glcksgefhle, die die kleinen Fortschritte bei mir auslsen, machen mir bewusst, dass mein Glas nicht 
dreiviertel-leer sondern viertel-voll ist.Erstaunlich, dass bei der aktuellen Fokussierung auf Burnoutprobleme dieses 
Buch nicht bekannter ist.Die Bedienanleitung fr ein menschliches Gehirn ist eine ebenso interessante Ergnzung. 
Auerdem sind diese Bcher glnzend geschrieben.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Bedienungsanleitung fr ein menschliches Gehirn, Biologie der AngstVon Hella Stanke2 von diesen, in diesem einem 
zusammengefassten 3 Bchern, hatte ich schon 2011 gelesen und jetzt erneut. Es fesselt mich immer wieder, und ich 
kann nur empfehlen, dieses Buch (3 Bcher in einer Ausgabe) doch fters zu lesen, da stets neue Denkanstsse gegeben 
werden, die immer wieder zum Nachdenken und Umdenken anregen. Wer sein Denken verndert, der verndert auch 
sein Handeln!1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Benutzung des GehirnsVon HildegardIch 
wollte schon immer mal wissen, wie man sein Gehirn effektiv benutzt.Aber die Ausfhrungen des Hr. Hther sind mir zu 
kompliziert, bin wohl zu dumm Ihn zu verstehen.

KurzbeschreibungGerald Hthers Intention, die Neurobiologie aus ihrem Elfenbeinturm zu befreien und aus 
Forschungsergebnissen Schlussfolgerungen fr den Lebensalltag abzuleiten, ist in den hier enthaltenen drei Bnden 
meisterlich gelungen. 


