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Von Barbara Tammes : Bau dir dein Luftschloss: Ein Grundriss frs Glck  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Bau dir dein Luftschloss: Ein Grundriss frs Glck: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fantasie 
steht am Anfang jeder WirklichkeitVon WeltenwanderinSieht ansprechend aus, hat auch innen nette Bilder. Der Titel 
ist ebenfalls aussagekrftig und sagt auch, worum es geht.Sich im Mentalen mit seinem Lustschloss zu beschaeftigen, 
sich darauf einzulassen. In jedem "Schloss" / Heim gibt es ausser den Empfangs- und Vorzeigezimmern auch 
diejenigen, in die man den Besuch nicht einldt. So auch hier. Fuer mich: der Trnensaal, das zweigeteilte Zimmer fuer 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3785760779


die Scham und der beraus wichtige CW (jawohl umgekehrtes WC), Cerebraler Waschraum.Allerdings - und hier fngt 
sicher die Hrde an - man muss etwas tun.Das - und hier bin ich nicht stolz auf mich - habe ich bisher und auch die 
Beschenkten nicht getan.Es sind sehr viele Anregungen und bungen, die auch Spass machen bei der Umsetzung und 
Durchfhrung. Fuer mich nicht wirklich Neues, dennoch weiss ich, das jede einzelne einen grossen Gewinn in sich 
birgt, wenn man's eben macht. Und in einer Gruppe (Freunde, Familie, Gleichgesinnte) macht es sicher noch mehr 
Spass. Und es kann auch frs Arbeiten mit Kindern mindestens als Anregung dienen. Wenn man mit ihnen frh genug 
dieses Schloss einrichtet, dann drfte das Resultat in glckliches Kind und ein glcklicher Erwachsener sein, weil schon 
frh viel Wichtiges auf spielerische Weise gelernt wird.Absolute Kaufempfehlung fuer viel Spass und Erfolg.3 von 4 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles BuchVon Petra FrankIch war von diesem Buch total 
begeistert. Es ist so geschrieben, dass man gar nicht mehr aufhren kann. Die Bilder machen Lust zum Weiterlesen. Mit 
hat das Buch geholfen, mich auf eine andere Art an die Verarbeitung meiner Gefhle zu machen. Sehr 
empfehlenswert!3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr inspirierendVon Britta StechertEin 
wundervolles, luftig leichtes Buch, das viele Anregungen gibt.Ich habs gern gelesen. Auch die Zeichnungen und der 
ganze unkonventionelle Stil haben mir sehr gut gefallen!SO geht Bcherschreiben heute ;-) (auch).

KurzbeschreibungTreten Sie in Ihr persnliches Luftschloss ein! Das Luftschloss ist unser persnlicher Rckzugsort, in 
dem wir Ruhe und Geborgenheit finden und neue Plne schmieden knnen. Hier finden alle unsere Bedrfnisse und 
Emotionen - egal ob positiv oder negativ - ihren eigenen Raum. Das gibt uns die Mglichkeit, unsere Gefhle zu ordnen 
und sich ihnen unbefangen zu nhern. Mit viel Fantasie lernen wir, unser Leben bewusst zu fhren und unsere Strken zu 
schtzen. Eine wunderbare Inspirationsquelle auf dem Weg zu mehr Zufriedenheit und Glck. 


