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Von Jacques Bono : Bass Fitness: Das 10-Minuten Training fr besseres Bassspiel  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bass Fitness: Das 10-Minuten Training fr besseres 
Bassspiel: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kein 
Lehrbuch aber viele bungenVon M. BohlenZuerst sei gesagt: Dies ist kein Lehrbuch. Es werden lediglich 
bungsvorschlge gegeben und die Fingerfertigkeiten zu steigern. Viele bungen sind ohne harmonisches Grundwissen 
rein mechanisch. Da ich rein mechanisches ben nicht immer fr sinnvoll halte gibt es auch nur 2/5 Sternen. Im zeitalter 
von Youtube und diversen Onlinekursen ist dieses Buch einfach zu platt.3 von 4 Kunden fanden die folgende 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3941531336


Rezension hilfreich. Hilft ungemeinVon Andr SusaHabe das Buch nun ca. 3 Wochen und versuche tglich 10-15min. 
daraus zu machen. Und was soll ich sagen, der sprbare Vortschritt ist nicht zu verachten. Fr Anfnger, als auch fr 
fortgeschrittene zu Empfehlen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Klasse BuchVon 
KretschmerIch kann nichts schlechtes ber das Buch sagen. Es enthlt in einer konzentrierten Form unheimlich viele 
bungen. Wenn man wenig Zeit hat kommt man mit den 10 Minuten bungen richtig weit.

ProduktbeschreibungDas 10-Minuten-Training fr besseres Bass-Spiel|Dein individueller Trainingsplan fr schnellen 
Erfolg

KurzbeschreibungWer weiterkommen will, muss tglich ben. Aber was soll ich wann ben und in welcher Reihenfolge? 
Auf diese Fragen gibt es jetzt eine Antwort: Das individuelle Trainingsprogramm Bass Fitness. In nur 10 Minuten 
tglich werden rechte und linke Hand, das Rhythmusgefhl und die Griffbrettsicherheit effektiv trainiert. Mit Bass 
Fitness legst du selbst fest, was du bst: Du kannst die Schnelligkeit und Koordination beider Hnde trainieren und 
arbeitest dabei gleichzeitig auch an deinem Ton. Die Trainingsbereiche Tonleitern und Akkorde helfen dir die Scales 
in den Griff zu bekommen. In der Rhythmusektion trainierst du fr den perfekten Groove. Auf der CD werden alle 
bungen vorgespielt. Mit Bass Fitness trainiert der fortgeschrittene Anfnger unabhngig von Stilrichtungen die 
technischen Fhigkeiten seines Bassspiels. Das ausgeklgelte bungskonzept sorgt dafr, dass die Ziele schnell erreicht 
werden, ohne das die bungsmotivation verloren geht. Das modulare Trainingssystem eignet sich ideal auch zur 
Einbindung in den Bassunterricht.ber den Autor und weitere MitwirkendeJacques Bono hat sich als Solobassist 
insbesondere durch seine Interpretationen der Cello-Suiten von J.S. Bach international einen Namen gemacht. Darber 
hinaus ist er als gefragter Sideman u. a. fr Rainhard Fendrich, Lisa Fitz, Michael Fitz sowie in zahlreichen Musical-
Produktionen europaweit unterwegs. Sein Knnen gibt er sowohl in Form von Unterricht, als auch in Workshops 
weiter. 


