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Von Mechthild Scheffer : Bach-Bltentherapie: Das Lehrbuch fr die therapeutische Praxis  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bach-Bltentherapie: Das Lehrbuch fr die 
therapeutische Praxis: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen57 von 58 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. toller 
berblick und Einfhrung ins Thema BachbltenVon Ein KundeDas Buch bietet einen guten berblick fr alle, die sich noch 
nicht mit Bachblten beschftigt haben. Sehr ausfhrlich werden alle 38 Blten dargestellt, so da jeder fr sich selbst 
herausfinden kann, was ihm helfen knnte. Die Beschreibungen sind so detailliert, da warscheinlich auch 
Fortgeschrittene noch was draus lernen knnten. Der Aufbau des Buches hat mir gut gefallen.56 von 60 Kunden fanden 
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die folgende Rezension hilfreich. Das grundlegende Werk zu diesem Thema!Von Ein KundeDieses Buch ist meiner 
Meinung nach DAS Basisbuch zum Thema Bach-Blten berhaupt! Ich habe seither viele Bcher zu diesem Thema 
gelesen, aber fr absolute Einsteiger kann ich nur das Werk von Frau Scheffer empfehlen!113 von 115 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Hervorragend! Bestes Buch zur SelbsttherapieVon Ein KundeDieses Buch ist zu 
meinem Lebensbegleiter geworden. Ich habe es schon viele Hunderte Male "in der Hand gehabt". Es beschreibt die 
Seelenzustnde so umfangreich und vielseitig, so da jeder fr sich seine Blten finden kann - Voraussetzung ist allerdings, 
da man seine Gefhle, ngste und Situationen immer wieder mal berdenkt und da man ehrlich zu sich selbst ist! Ich habe 
mir schon viele Bcher zu diesem Thema angeschaut, aber ich mu sagen: "Es gibt kein besseres!" Ich kann das Buch 
nur jedem empfehlen, der Bach-Blten in Selbsttherapie anwenden will. Wenn man ehrlich zu sich selbst ist, kennt man 
sich nmlich besser als jeder Therapeut. Das Buch ist eine ausgezeichnete Hilfe, sowohl fr Anfnger als auch fr 
langjhrige Bach-Bltenanwender. Das Buch und die Blten haben mir schon sehr geholfen. Ich kann sie wunderbar im 
tglichen Leben anwenden und finde - sofern ich den "Zustand" erkenne - oft recht schnell die passenden Blten und 
dabei nehme ich immer wieder das Buch zur Hand und lese dabei manche Bltenbeschreibungen schon zum 20. Mal 
oder fter. Sehr empfehlenswert!!!

ProduktbeschreibungDas Lehrbuch fr die therapeutische PraxisBroschiertes BuchEin neues Gesamtkonzept zur 
Mittelfindung - eindrucksvoll, kompetent und fachkundig vorgestellt.Erstmals wird die Bach-Bltentherapie in den 
Kontext aktueller Erkenntnisse aus der Hirnforschung der Psychoneuroimmunologie und Salutogenese/Mind-Body-
Medizin gestellt.Damit lsst sich nicht nur besser verstehen, sondern auch noch erfolgreicher anwenden.

.deAnhnger der Bach-Bltentherapie schwren darauf -- die Gegner lcheln nur darber. In unserer zivilisierten, westlichen 
Welt hat meist nur das Beweisbare seinen Platz. Fr unerklrliche Phnomene ist die Kirche oder der Glaube zustndig. 
Und nur ganz allmhlich setzt sich auch unter Schulmedizinern die Erkenntnis durch, dass viele Krankheiten 
psychosomatisch bedingt sind. Und das, obwohl der englische Arzt Dr. Edward Bach bereits 1930 eine neue Art der 
Diagnostik anhand von seelischen Zustnden entwarf. Bach ging davon aus, dass Krankheit nur dort entsteht, wo eine 
Strung des kosmischen Energiefeldes vorliegt. Einfacher ausgedrckt: Wenn der Mensch nicht im Einklang mit seiner 
Seele handelt, machen sich destruktive Gefhle und spter auch organische Beschwerden breit. Auf dieser Basis 
entwickelte er seine Therapie mit den sogenannten Bach-Blten, die fr die verschiedenen Seelenzustnde wie Schock, 
Angst, mangelndes Selbstvertrauen, Gereiztheit oder Jhzorn stehen. Insgesamt werden 38 'Stockbottles' fr 
genausoviele Stimmungen angeboten. Sie enthalten Bltenessenzen, die nach der 'Sonnenmethode' hergestellt wurden. 
Das heit, die Blten unterschiedlicher Pflanzen werden im Frhjahr oder Sommer geerntet und mit Quellwasser 
angereichert. Das Positive an dieser einfachen Heilmethode besteht darin, dass es weder Nebenwirkungen noch 
berdosierungen gibt. Die Diagnose kann ber diesen Ratgeber leicht gestellt und danach die Essenz wie beschrieben 
eingenommen werden. Die negativen Gefhle werden von dem jeweiligen Mittel berflutet und "wie Schnee an der 
Sonne weggeschmolzen". Bei sehr dramatischen Zustnden empfiehlt sich die Einnahme der bekannten Notfalltropfen. 
Im Anhang finden sich auch noch eine Reihe interessanter Fragen von Patienten, die bei der Orientierung helfen. Eine 
sehr gute Einfhrung in die Lehre Edward Bachs. --Corinna S. HeynKurzbeschreibungEin neues Gesamtkonzept zur 
Mittelfindung - eindrucksvoll, kompetent und fachkundig vorgestellt. Erstmals wird die Bach-Bltentherapie in den 
Kontext aktueller Erkenntnisse aus der Hirnforschung der Psychoneuroimmunologie und Salutogenese/Mind-Body-
Medizin gestellt. Damit lsst sich nicht nur besser verstehen, sondern auch noch erfolgreicher anwenden.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeMechthild SchefferHeilpraktikerin Internationale Autoritt auf dem Gebiet der Original Bach-
Bltentherapie, fhrte das Werk von Dr. Edward Bach 1981 im deutschen Sprachraum ein. Seitdem hat sie die Bach-
Bltentherapie systematisch ausgebaut und entscheidend weiter entwickelt. Jahrzehntelang fungierte Mechthild 
Scheffer als Reprsentantin des englischen Dr. Edward Bach Centre in Deutschland, sterreich und der Schweiz. Ihre 
mehr als 30-jhrige Praxis- und Forschungsttigkeit fand ihren Niederschlag in 13 Bchern (Hugendubel) und vielen 
Verffentlichungen in "Naturheilpraxis" und "Erfahrungsheilkunde". Einige Bcher gelten als Grundlagenwerke der 
Original Bach-Bltentherapie und wurden in viele Sprachen bersetzt. Mechthild Scheffer grndete die Institute fr Bach-
Bltentherapie, Forschung und Lehre in Hamburg, Wien und Zrich. Die von ihr entwickelten Ausbildungsseminare 
wurden schon von mehreren tausend Therapeuten und Anwendern besucht. Aktuell engagiert sich Frau Scheffer fr die 
Integration der Original Bach-Bltentherapie in zukunftsweisende Salutogenese-Konzepte und Initiativen der 
psychosozialen Gesundheitsvorsorge. 


