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Von Vasant Lad : Ayurvedische Pulsdiagnose: Die Geheimnisse einer uralten Wissenschaft before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ayurvedische Pulsdiagnose: Die
Geheimnisse einer uralten Wissenschaft:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.

Klasse! Von BM SDieses Buch beschreibt sehr einfach und gut die Pulsdiaknose.lst auch fr Laien gut verstndlich
geschreiben. Sehr interessant und abwechslungsreich.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles
Buch, geht in die TiefeVon Mona B.Mir hat das Buch sehr gefallen, um einen ersten Eindruck von der Pulsdiagnose


http://f3db.com/pub/links.php?id=3943309959

zu bekommen. Es wird im Buch angesprochen, dass ohne einen Lehrer man die Pulsdiagnose nicht erlernen kann.
Dem kann ich nur zustimmen, war aber dennoch interessant das Buch zu lesen.0 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Do it yourself.Von GaneshaDie Pulsdiagnose ist ein wichtiger Bestandteil im Ayurveda. Daraus
ziehen die rzte Informationen, wie es um die innere energetische Balance im Krper und um die einzelnen Organe im
Krper bestellt ist. Natrlich knnen das nur die fortgeschrittenen rzte nach langjhriger Praxis. Das lernt man nicht von
heute auf morgen.Die Pulsdiagnose fr Anfnger werde ich unbedingt lernen und hoffentlich selber auch anwenden
knnen.Vasant Lad ist einer der wenigen ayurvedischen rzte der sein Wissen teilt und so fr den Laien aufbereitet, dass
man sich auf ungefhrliche Art dieses Wissen zu Nutze machen kann. Es gibt leider auch viele Quacksalber, die fr viel
Geld viel Schaden anrichten.

ProduktbeschreibungDie uralte Kunde ayurvedischer Pul sdiagnoseGebundenes BuchBereits vor Tausenden von
Jahren beschrieb der Ayurveda die verschiedenen Grade des Radialpul ses, mit deren Hilfe man den Zustand der
Organe und Organsysteme des Krpers sowie die geistige und krperliche Konstitution des Menschen deuten kann. Als
erste Abhandlung ber die Pulsdiagnose in der westlichen Welt zeigt dieses Buch eine Methode, mit der jedermann
lernen kann, seinen eigenen Puls zu lesen. So knnen Unausgewogenheiten und potenzielle Erkrankungen schon im
Frhstadium aufgesprt werden, damit man die Mglichkeit hat, sie auszubal ancieren, bevor sie die Lebensgualitt
beeintrchtigen. Mit bung und Anleitung gewinnt man die Kompetenz, dieses Wissen zur Heilung und zur
Selbstheilung anzuwenden. Aus dem Vorwort von Dr. Vasant Lad: "In jedem medizinischen System ist die
Pulsbeurteilung eine Frage von technischem Knnen, subjektiver Erfahrung und Intuition. Die Genauigkeit ist auch von
der beharrlichen bung und Qualitt des Einfhlungsvermgens jedes Einzelnen abhngig. Meine Grundausbildung im
Pulslesen wurde von mehreren Lehrern, Gurus und Y ogis in Indien geprgt. Obwohl vereinfachte Beschreibungen
unterschiedlicher Pulszustnde in den ayurvedischen Standardtexten zu finden sind, werden die
Untersuchungsmethoden nicht detailliert dargestellt. Esist jedoch mglich, diese subjektiven Methoden der
Pulsuntersuchung zu erlernen, welche die Eigenschaften von Prakruti, Vikruti und verschiedenen Dosha-Strungen
eines Menschen zutage frdern, und deren Genauig-keit objektiv zu verifizieren. Auf meinen Reisen ermutigten mich
viele Schler dazu, ein Buch ber Pulsdiagnose zu schreiben, das auf ayurvedischen Prinzipien beruht. Der Zweck dieses
Buches besteht darin, Schlern vereinfachte Techniken zu vermitteln und zudem tief gehende und umfassende Informa-
tionen zur Verfgung zu stellenDieses Buch bietet hilfreiche Richtlinien zu den unterschiedlichen Arten des Fhlens, Le-
sens...

Kurzbeschreibungln diesem einzigartigen Werk fhrt uns der weltweit bekannte ayurvedische Arzt Dr. Vasant Lad in
die Geheimnisse der ayurvedischen Pulsdiagnose ein.Anfangend bei der Unterscheidung der drei Grundtypen
(Doshas) von Vata, Pitta und Kapha erffnet sich dem Leser nach und nach ein ganzes Universum an Mglichkeiten der
Diagnose.Neben den sieben Eigenschaften des Pulses wie Rhythmus, Volumen und Temperatur kann anhand der
sieben Ebenen der Gesundheitszustand aller Organe beurteilt werden.Dies umfasst Beschwerden wie Asthma,
Magengeschwre, Herz-, Nieren- und Lebererkrankungen und selbst Psychosen. Ein erfahrener Therapeut kann sogar in
den ersten Wochen nach der Empfngnis eineSchwangerschaft anhand des Pulses feststellen, das Geschlecht
bestimmen und weitere Aussagen ber das werdende Kind machen.Den Puls zu fhlen ist eine Kunst, die bung und
Sensibilitt erfordert. Ist man darin Meister geworden, verfgt man ber ein hochgradig entwickeltes Diagnosei nstrument,
das durch keine Maschine ersetzt werden kann.Vasant Lad zeichnet eine eindrucksvolle Demut aus. Seine Erklrungen
sind einfach und kristallklar und auch fr den westlichen Leser Schritt fr Schritt nachvollziehbar und erlernbar. Er geht
dabei weit ber die bekannteL iteratur hinaus und stellt Untersuchungen so detailliert dar, wie sie sonst nirgends zu
finden sind. Ein Kleinod der ayurvedischen Literatur.Das Werk beschreibt eine einzigartige Methode zur Beurteilung
des Pulses, welche die Sensitivitt und das Bewusstsein des Therapeuten steigert und hilft, direkt die tiefen Ursachen,
die den Krper beinflussen, wahrzunehmen. B. Cook Dozent am Wellpark College of Natural Therapies



