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Von Subhash Ranade : Ayurveda - Wesen und Methodik before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and al praised Ayurveda - Wesen und Methodik:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Ayurveda: kompaktes L ehrbuch, auch als EinfhrungsbuchV on Johanna aus Kassel Der Ayurveda-Experte Prof.
Subhash Ranade gibt hier einen berblick ber die ayurvedische Medizin, die Inhalte sind kompakt und sehr gut
verstndlich dargestellt und zugleich tiefgrndig.Die unterschiedlichen Aspekten der ayurvedischen Geschichte,
Fachbegriffe, die Bedeutung von unzureichender Ausscheidung von Abfallprodukten bei der Entstehung von
Krankheiten, sowie die sieben Gewebe wie Blut, Muskeln und Fett werden gut bersichtlich dargestellt. Darber hinaus
findet der Leser detaillierte Informationen zu den 3 Grundtypen, den Strungen der Grundtypen (Doshas), den Strungen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3955820319

der sieben Gewebe; welche im berschu oder Mangel sein knnen und den Strungen der drei Krperessenzen Prana, Tejas
und Ojas und der Krperkanle (Srotas).Die klinische Untersuchung in alen Facetten fachgerecht durchzufhren ist ein
schwieriges Handwerk: viel bung ist erforderlich. Weshalb neigt man zu bestimmten Erkrankungen und wie knnen
diese Krankheiten bestimmt und behandelt werden? Nicht nur bei seiner Beschreibungen der klinischen Diagnostik
beeindruckt der Autor mit fundierten Kenntnissen, er gibt auch fundierte Hinweise, wie Ernhrung, Sexualitt, Y oga-
bungen und Atem-bungen (18 Seiten) gezielt eingesetzt werden knnen, um das Leben zu verlngern und bestimmte
Disharmonien zu reduzieren und den Menschen wieder aktiv in Balance zu bringen. All dies kann man an seine
Patienten weitergeben, wen man es selbstgebt hat. So kann man die Heilung seines Patienten bescheunigen.Was auch
den Gesunden interessiert: welche Verjngungskuren, Rasayanas gibt esAWer Hinwelse auf eine nahende Krankheit
wahrnimmt, sollte sie so schnell wie mglich abwenden, zum Beispiel mit einer Pancakarma-Kur, die Strungen aus dem
Gewebe audleiten kann. bermige Bewegungen, eine zu heie Umgebung, wiederholte Aufnahme scharf gewrzter
Nahrung und unregelmiges Verhalten haben die Tendenz die Doshas zu den sten (Armen und Beinen) zu bewegen und
Krankheiten hervorzurufen. Dem kann man entgegen wirken.Die wichtigsten Untersuchungsmethoden werden
dargestellt, denn wie man zu einer richtigen Dianose kommt ist in jedem Medzinsystem anders. Die Diagnosik wird
ergnzt mit Behandlungsmethoden gegen hufige Erkrankungen, wie Asthma, Bluthochdruck, V erdauungsbeschwerden
bis zu rheumatischen Erkrankungen. Was ist eine Panchakarma-Kur und welche Y ogabungen sind gut? bungen wie z.
B. Neti (Nasenreinigung), Nauli (Rollen der Bauchmusken) und viele andere bungen werden dem Leser vorgestelIt
und im Zusammenhang mit ihrer Funktion hinsichtlich Gesundheit und Heilung beschrieben.Nutzerfreundlichkeit: Der
Leser ist bersichtich aufgebaut, man findet viele Lernhilfen, wie Listen. Das macht die Fokussierung auf das
Wesentliche leicht.Selbstverstndlich sollte man bel einem erfahreren Lehrer lernen, alein aus einem Buch kann man
Ayurveda und die klinische Untersuchung nicht lernen. Dies Buch ist aber ein kompakt Wegbegleiter, ein gutes
Lehrwerk, in dem man immer wieder nachschlagen kann undschnell fndig wird.4 von 4 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. ein grundlagenwerkV on Schmidnicht umsonst wird dieses grundlagenwerk fr ayurveda wieder
neu aufgelegt und berarbeitet, die indische originalfassung kam bereits 1991 heraus. prof. ranade ist einer der fhrenden
experten indiens und international ttig (auch in der SEVA akademiein mnchen) und esist sein verdienst, die indische
medizin in philosophie/ denkweise und praxis gerade dem westlich interessierten publikum nahe zu bringen. esist so
systematisch tiefgehend und anspruchsvoll, dass es sich nicht a's einfhrung in ayurveda fr den hausgebrauch eignet,
sondern fr mediziner, heilpraktiker usw. alle aspekte, prinzipien, untersuchungsmethoden, die hufigsten erkrankungen
und ihre heilungsmglichkeit werden einbezogen, incl. verjngungskuren, pancha karma, ernhrung usw.so inhaltsreich
dieses werk ist, so ansprechend ist es gestaltet, mit schnen fotos, zeichnungen, tabellen... . nicht nur der verstand,
sondern auch die sinne werden angesprochen. die liebe der herausgeber zum ayurveda kann man an dieser hchst
sthetischen aufmachung ablesen, einfach gut, esin den hnden zu halten. ich wnsche diesem buch ganz viel
aufmerksamkeit von seiten der leser! 2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die Grundprinzipien
des Ayurveda gut verstndlich erkirt!Von RJ + Y DJDas Ayurveda Buch 'Ayurveda Wesen und Methodik' von Prof.
Subhash Ranade, erschienen im Narayana Verlag erklrt gut verstndlich Grundprinzipien Ayurveda. Ein schwankende
und komplexe Themawird hier dem interessierten Leser verdeutlicht.Die ayurvedatische Medizin ist ein groes
Vermchtnis, dass die Weisen des indischen Altertums der Menschheit hinterlassen haben.Als eine der ltesten
wissenschaftlichen Medizinsysteme der Welt kann sie mit einer langen Tradition an klinischer Erfahrung
aufwarten.Sie umfasst jedoch mehr als wir unter '"Medizin' verstehen:Neben der Heilung der Krankheiten lehrt die
Ayurvedatische Medizin nmlich auch was gesunder Lebensstil ist und wie ein langes Leben erreicht wird.Sie
behandelt den Menschen a's Ganzes-Krper, Geist und Seele-und ist daher ein wirklich ganzheitliches und vollstndiges
Medizinsystem.Das Wort 'Ayu’ fast alle Aspekte des Lebens von der Geburt bis zum Tode zusammen, 'V eda' bedeutet
wissen oder lernen.Ayurvedaist also die Wissenschaft des Lebensin seiner Gesamtheit betrachtet. Die Veden sind die
Itesten schriftlichen Aufzeichnungen des indischen Wissen.Die ayurvedische Behandlung basiert auf der sicheren
Ermittlung der individuellen Konstitution. Esist die auergewhnliche Strke dieses Medizinsystems. Hier steht der
Patient mit einer Veranlagung und seinem Lebensstil im Vordergrund.Krankheiten werden dabei nicht als eine
eigenstndige Macht gesehen, die die von auen angreift, sondern als eine Komplikation die dann auftritt wenn die
Konstitution aus dem Gleichgewicht gert.Das Verhltnis der Elemente, Gunas und Doshas zum Zeitpunkt der
Befruchtung entscheidet ber die Konstitution oder den Biotypus des Individuums.Wenn dieses Verhltnis einmal
festgelegt ist bleibt es das ganze L eben gleich.Noch wesentlicher ist das Verhltnis der Doshas, die funktionelle oder
energetische Konstitution des Krpers.Vata, Pitta und Kapha herrschen in sieben unterschiedlichen Kombinationen im
Menschen.Ein sehr interessanter Aspekt aus dem Ayurveda sind die Marma- Zonen im menschlichen Krper. Sie sind
ein spezifisches Konzept der Ayurveda Medizin.Wie bei der Akupunktur handelt es sich bei ihnen um wichtige
Druckpunkte auf verschiedene Krperstellen. Eine Mrama-Zone definiert al's eine anatomische Stelle, an der Fleisch,
Venen, Arterien, Sehnen, Knochen und Gelenke zusammenlaufen.Mit einer speziellen Massagetechnik werden diese
Zonen dazu benutzt innere Organe oder Kanle des Krpers zu stimulieren.Diese und viele andere Grundprinzipien des
Ayurveda werden im Buch gut verstndlich erklrt.Die schne Aufmachung des einen Bandes mit markierter Oberflche
ist sehr hochwertig. Die vielen Fotos und Illustrationen verdeutlichen die Erklrungen gut.lch finde 'Ayurveda - Wesen



und Methodik' ein gelungenes Buch, es zeigt gut verstndlich das komplexe ayurvedische Grundprinzip.
Empfehlenswert!

Produktbeschrei bungGebundenes BuchAyurveda gehrt zu den Itesten Medizin- und Gesundheitssystemen der
Menschheit. Die schriftlichen Quellen reichen zurck bisins erste vorchristliche Jahrhundert. Ayurvedawird as
Wissenschaft vom gesunden Leben bezei chnet.K ernpunkte der sehr komplexen ayurvedischen Lehre sind die drei
Doshas (Vata, Pitta und Kapha), grundlegende dynamische Prinzipien, die den Energiehaushalt im lebenden
Organismus steuern. Insgesamt kennt Ayurveda sieben Konstitutionstypen, die auf diesen drei Prinzipien basieren.
Nur selten werden in den bislang vorliegenden Verffentlichungen zum Thema die Inhalte der ayurvedischen Medizin
bei allem Anspruch auf Wissenschaftlichkeit zusammenhngend und verstndlich vermittelt.Das vorliegende Buch folgt
den Richtlinien fr das wissenschaftliche Studium des Ayurveda und wird von vielen Schulen als Lehrbuch eingesetzt.
Es umfasst die Geschichte der ayurvedischen Medizin, ihre philosophischen Grundlagen, die Grundbegriffe wie die
Prinzipien ihrer Substanzen und ihrer Eigenschaften, also die Pharmakologie, die pharmazeutischen
Herstellungsverfahren, diagnostische Methoden und die Behandlung von Krankheiten.Beim Aufbau des Buches
wurden besonders auch die Ansprche der westlich ausgebildeten und orientierten Mediziner bercksichtigt.bersetzt von
Hellmuth Nordwig

KurzbeschreibungAyurveda, die Wissenschaft vom gesunden Leben, gehrt mit ihrer jahrtausendealten Tradition zu
den ItestenM edizin- und Gesundheitssystemen der Menschheit.Der weltweit bekannte Ayurveda-Experte Prof.
Subhash Ranade hat mit Ayurveda Wesen und Methodik in Zusammenarbeit mit der Universitt Pune, einer der
fhrenden Universitten Indiens, ein Grundlagenwerk erarbeitet, das einen exzellenten berblick ber die ayurvedische
Medizin prsentiert. Er vermag die Inhalte auch fr westliche Leser verstndlich zu vermitteln. Das Werk wird bereits von
vielen Schulen als Lehrbuch eingesetzt. Ranade befasst sich im Detail mit wichtigen Aspekten der ayurvedischen
Geschichte und Philosophie. Er erklrtklar ihre grundlegenden Prinzipien und Fachbegriffe, die Bedeutung von
unzureichender Ausscheidung von Abfallprodukten bei der Entstehung von Krankheiten sowie die sieben Gewebe wie
Blut, Muskeln und Fett.Detailliert werden die Konstitutionstypen des Ayurveda beschrieben, deren Bedeutung,
typengerechte Ernhrung,Neigung zu Krankheiten und wie sie bestimmt werden knnen. Was sind die Grundpfeiler von
Gesundheit und wie kann diese erhalten werden? Welche V erjngungskuren Rasayana gibt es?Ranade gibt auch eine
Einfhrung in ayurvedische Heilmittel und deren Energetik. Er erkirt die wichtigsten Untersuchungsmethoden und gibt
wertvolle Hinweise zur Behandlung der hufigsten Erkrankungen von Grippe,Asthma und Bluthochdruck ber
Krampfadern und V erdauungsbeschwerden bis zu rheumatischen Erkrankungen.Zuletzt erlutert er die Grundlagen der
Panchakarma-Kur und wichtige Y ogabungen.Mit dieser komplett berarbeiteten Neuauflage haben alle Ayurveda-
Interessierten ein Standardwerk eines indischen Experten zur Hand, das bersichtlich und umfassend ber alle
Themengebiete des Ayurvedainformiert.bersetzt von Hellmuth Nordwig



