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Von Wanzhu Hou : Autoimmunerkrankungen mit chinesischer Medizin gezielt behandeln  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Autoimmunerkrankungen mit chinesischer 
Medizin gezielt behandeln: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
medizinisches Buch.Von Corinna Fishman-LevySehr medizinisch. Als Nicht-Arzt brauche ich ein dictionary um alles 
zu verstehen.Trotzdem sehr gut1. fuer mich als RA Kranke sehr interessant2. fuer mich als Pferde-Akupunktuerin sehr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3437552724


interessant, weil es mir mal wieder eine "Uebersetzung" von westlichen Krankheiten in chinesische Denkweisen gibt, 
was das Verstaendnis immer weiter vertieft und verschaerft16 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Ein wichtiges Buch zum Thema ImmunerkrankungenVon NadeldoktorAls ich das Buch 
Autoimmunerkrankungen mit chinesischer Medizin gezielt behandeln das erste Mal in der Hand hielt, fhlte ich mich 
zunchst etwas erschlagen angesichts der vielen Informationen, die man geboten bekommt. Dies ist kein Werk fr die 
leichte Lektre zwischendurch, sondern ein dicht geschriebenes Lehrbuch, fr das es sich lohnt mit dem Lesen ganz von 
vorne anzufangen.Im ersten Kapitel werden die Grundlagen der Immunologie und Immunsystemstrungen allgemein 
aus Sicht der westlichen Medizin vorgestellt. Das zweite Kapitel versucht im Anschluss den Brckenschlag hin zur 
chinesischen Medizin, in der das Konzept der Autoimmunerkrankungen ursprnglich nicht vorgesehen ist. Durch einen 
Vergleich mit Erkrankungen, denen ein Yin-Mangel zugrunde liegt, wird eine Verbindung zwischen 
Autoimmunerkrankungen und Yin-Mangel-Erscheinungen hergestellt. Daraus ergibt sich als Behandlungsstrategie 
eine Strkung des Krper-Yin und der Ausgleich von Yin und Yang beim Patienten. Dieser Zusammenhang bildet eine 
wichtige Grundlage fr das Verstndnis der folgenden Kapitel.Die weiteren Kapitel des Buches beschreiben die 
Behandlung einer groen Bandbreite von Autoimmunerkrankungen wie SLE, Rheumatoide Arthritis, Morbus Crohn, 
Morbus Basedow, Hashimoto- Thyreoiditis, Multiple Sklerose, Psoriasis etc. In jedem dieser Kapitel wird zunchst die 
tiologie und Pathologie aus westlicher und chinesischer Sicht vorgestellt. Aus chinesischer Sicht werden die 
Pathomechanismen relativ ausfhrlich erlutert. Anschlieend werden differenzierte Therapieanstze mit chinesischen 
Krutern und Akupunktur und entsprechende Fallbeispiele einschlielich einer Analyse der Flle vorgestellt. Jedes 
Kapitel schliet ab mit Hinweisen zu Lebensstil und Gesundheitsrisiken.Selbstverstndlich kann ein Therapeut dieses 
Buch durch seine klar strukturierte Gliederung zur Behandlung der Krankheitsmuster als Nachschlagewerk in der 
Praxis verwenden. Wirklich greifbar werden die vorgestellten Behandlungsstrategien jedoch erst durch die 
Beschreibung der Wirkmechanismen aus westlicher und chinesischer Sicht in den ersten beiden Kapiteln.4 von 5 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute Ost-West-SyntheseVon Riegel AndreaDas Buch behandelt ein 
Thema, das in der westlichen Schulmedizin immer mehr an Bedeutung gewinnt. Gut ist die vergleichende Sicht der 
beiden Medizinsysteme. Von der Autoimmunerkrankung aus westlicher Sicht gehen die Autoren zur chinesischen 
Sicht ber. Sie vertreten damit die moderne Linie der Forschung zur chinesischen Medizin in China. Die vorgestellten 
Krankheitsbilder werden aufgedrselt nach Disharmoniemustern und mit Therapiebeispielen belegt. Man muss sich 
allerdings gewahr sein, dass es durchaus auch andere Disharmoniemuster geben kann, die angegebenen nur Beispiele 
sein knnen. Gut ist die Angabe von Kruterrezepturen, wenn diese auch mitunter nicht ganz nachzuvollziehen sind. 
Hier htte man sich vielleicht Erluterungen gewnscht. Entsprechendes gilt fr die Akupunkturrezepturen. Kasuistiken 
und deren Analyse runden das Ganze ab. Das Buch ist nicht ganz billig,,aber es kann eine wertvolle Sttze sein fr TCM 
Therapeuten, wenn sie Autoimmunerkrankungen zu behandeln haben.

ProduktbeschreibungGebundenes BuchTCM und Akupunktur ist - gerade im problematischen Bereich der Therapie 
von Autoimmunerkrankungen - eine echte Alternative zu medikamentsen Behandlungen.Informieren Sie sich jetzt ber 
die vielen Mglichkeiten!Das Buchthematisiert die Anwendung der chinesischen Medizin bei der Therapie einer groen 
Bandbreite von Autoimmunerkrankungen (u.a. rheumatoide Arthritis, Multiple Sklerose und Psoriasis)erlutert die 
hufigsten Krankheitsmuster, die bei vielen Autoimmunerkrankungen vorkommen und die Sie kennen mssen, um die 
richtige Therapie einzuleitenstellt Therapien vor, bei denen sowohl Akupunktur als auch chinesische Arzneien zum 
Einsatz kommenDas Buch - geschrieben von hochqualifizierten, in den USA praktizierenden rzten - soll Therapeuten 
dazu ermutigen, einige dieser erprobten und geprften Therapieverfahren in ihr Behandlungskonzept von 
Autoimmunerkrankungen zu integrieren. Fallbeispiele zeigen Ihnen, worauf es ankommt.

Kurzbeschreibung TCM und Akupunktur ist gerade im problematischen Bereich der Therapie von 
Autoimmunerkrankungen eine echte Alternative zu medikamentsen Behandlungen. Informieren Sie sich jetzt ber die 
vielen Mglichkeiten! Das Buch thematisiert die Anwendung der chinesischen Medizin bei der Therapie einer groen 
Bandbreite von Autoimmunerkrankungen (u.a. rheumatoide Arthritis, Multiple Sklerose und Psoriasis) erlutert die 
hufigsten Krankheitsmuster, die bei vielen Autoimmunerkrankungen vorkommen und die Sie kennen mssen, um die 
richtige Therapie einzuleiten stellt Therapien vor, bei denen sowohl Akupunktur als auch chinesische Arzneien zum 
Einsatz kommen Das Buch geschrieben von hochqualifizierten, in den USA praktizierenden rzten soll Therapeuten 
dazu ermutigen, einige dieser erprobten und geprften Therapieverfahren in ihr Behandlungskonzept von 
Autoimmunerkrankungen zu integrieren. Fallbeispiele zeigen Ihnen, worauf es ankommt.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeWanzhu Hou, LAc, Dipl CH, Ac, OMD(USA), ist Akupunkteurin und Phytotherapeutin, Associate 
Professor an der TCM-Universitt Nanjing und CEO der All Natural Medicine Clinic. 


