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Von Peter Lauster : Aus ganzem Her zen leben: Folge Deinen Gefhlen before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Aus ganzem Herzen Ieben: Folge Deinen Gefhlen:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionenl3 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Typisch Peter LausterVon H. KrugJa, ich wrde sagen, dass dieses Buch typisch ist fr Peter Lauster, was nicht negativ
gemeint ist, sondern positiv. Er trifft so vieles so haargenau auf den Punkt und deshalb lese ich ihn gerne. Leider lesen
seine Bcher viele Menschen nicht, die sie brauchen wrden, obwohl ich eh nicht glaube, dass die sich so intensiv mit


http://f3db.com/pub/links.php?id=340426780X

sich selbst auseinandersetzen wrden.

KurzbeschreibungWer Erfolg hat, hat Glck, dasflstert unstglich der Zeitgeist in allen Medien ins Ohr. Zwischen Glck
haben und glcklich sein besteht aber ein sehr groer Unterschied. Peter Lauster beschreibt in diesem Buch, wie man aus
der Sackgasse von Konsum, Fitnesswahn, L eistungszwang und Habenwollen herausfindet und zum elementaren
Glcklich-sein gelangt, also zu sich selbst, zum eigenen Ich, das es zu erkennen und zu entfalten gilt.KlappentextWer
Erfolg hat, hat Glck, das flstert uns tglich der Zeitgeist in alen Medien ins Ohr. Zwischen Glck haben und glcklich
sein besteht aber ein sehr groer Unterschied. Peter Lauster beschreibt in seinem neuen Buch, wie man aus der
Sackgasse von Konsum, Fitnesswahn, Leistungszwang und Habenwollen herausfindet und zum elementaren Glcklich-
sein gelangt, also zu sich selbst, zum eigenen Ich, das es zu erkennen und zu entfalten gilt.



