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Von Truddi Chase : Aufschrei  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and 
all praised Aufschrei: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Des 
Menschen Psyche/Seele ist viel komplexer, als wir jemals verstehen werden!Von leser ohne ahnungIch habe dieses 
Buch vor ca. 20 Jahren zum ersten Mal gelesen und ich habe den Namen "Truddi Chase" nie vergessen! Auch wenn 
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das unvorstellbare Leid dieser Frau fr manchen Menschen nicht vorstellbar ist und (zumindest in der Vergangenheit) 
die Existens einer multiplen Persnlichkeit von manchen Menschen, darunter auch Wissenschaftler, bestritten wurde, 
glaube ich der Autorin und bin dankbar, dass sie uns einen Einblick in die Tiefen der Seele der Protagonistin gewhrt! 
Es ist schwer auszuhalten, dass Leid in dieser Form Menschen von Menschen angetan wird, aber es ist erstaunlich zu 
erfahren, wie die Seele sich zu schtzen versucht. Ich kann dieses Buch nur jedem empfehlen, der sich fr das Thema 
Trauma und seine Verarbeitung interessiert und hoffe, das die hier Betroffene heute ein Leben in Freiheit und mit 
Freude leben kann!1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. schrecklich beeindruckendVon 
wreaderUm mich auch im psychologischen Bereich weiter zu bilden, habe ich dieses Buch aus meinem Regal geholt, 
welches dort schon seit Jahren steht. Ein Teil von mir hat mir nach dem Ende der Lektre zugerufen, dass es besser dort 
geblieben wre.Zum einen war es schockierend, wozu Menschen fhig sind - leider, wie so oft, meist im Negativen mehr 
als im Positiven -, zum anderen macht das Buch Mut bzw. regt zum Nachdenken an, wie viele kreative Fhigkeiten in 
unser stecken, die wir nicht nutzen.Ich hoffe, dass der Menschheit noch genug Zeit bleibt, das eigene Potenzial im 
Positiven zu entdecken und nutzen zu lernen. Das klingt zwar etwas fatalistisch, aber dieses Buch nimmt einen in die 
Pflicht, sich umfassend Gedanken zu machen, die weit ber das eigene Sein hinausgehen.0 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Super aufschlussreichVon StephanIch habe das Buch im Original gelesen und dieses 
Exemplar verschenkt. Ich hatte es gelesen, weil ich in einer Beziehung mit einer Person mit gleichartiger 
Charakteristik hatte. Das Buch hat mich gefesselt und die Augen geffnet, verstehen geholfen. Es hat zwar nichts mehr 
an der Beziehung gendert, aber dafr hat es mir sehr geholfen, Menschen, deren Reaktionen und Aktionen zu verstehen 
und darauf zu reagieren.Die Autorin beschreibt eine Frau, die in der Kindheit missbraucht wurde. Sie hat im Laufe 
ihres Lebens Persnlichkeiten entwickelt, um Schmerz und Erinnerung zu verarbeiten, weitere Angriffe zu vermeiden 
oder abzuwehren. Sie erzhlt ber Situationen, in denen eine dieser Persnlichkeiten die Fhrung bernommen hat, und wie 
die anderen Persnlichkeiten im selben Augenblick agierten. Diese Persnlichkeiten sind sowohl menschlich als auch 
tierisch. Daher der Originaltitel des Buches "When Rabbit howls". Ich habe so viele Bcher ber dieses Thema nicht 
gelesen. Es gibt wohl auch nicht so viele, es sei denn, sie sind wissenschaftlicher Art.Ich kann dieses Buch nur 
wirklich allen empfehlen, die Missbrauchsopfer verstehen wollen. Wie vorher ausgefhrt, da nicht wissenschaftlich, ist 
es hochinteressant und kurzweilig zu lesen.
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KurzbeschreibungSeit frhester Jugend wird Truddi Chase von ihrem Stiefvater sexuell mibraucht, ihre Seele zerbricht. 
Das erschtternde Zeugnis einer Persnlichkeitsspaltung. 


