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Von Truddi Chase: Aufschrei: Ein Kind wird jahrelang mibraucht - und seine Seele zerbricht before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Aufschrei: Ein Kind wird
jahrelang mibraucht - und seine Seele zerbricht:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Biographie "einer" MultiplenVon Janna [KeJas-BlogBuch.de] Es gibt bereits einige Romane, mitunter auch Sachbcher,


http://f3db.com/pub/links.php?id=3404614984

die sich mit der multiplen Persnlichkeit auseinander setzen einige davon waren auch in meinen Hnden, aber keines war
wie dieses Buch! Die Betroffene selbst, ihre verschiedenen Persnlichkeiten, haben dieses Buch verfasst, um
Kindesmissbrauch die entstehenden Folgen aus der tabuisierten Ebene zu holen.Zunchst wird eine Einleitung seitens
des zu behandelnden Arztes Verfasst, um dann in das Vorwort der Autoren Autorinnen berzugehen. Ob nun mit
Kenntnissen zu dieser Thematik oder ohne, esist sinnvoll beides wirklich zu lesen! Der weitere Verlauf ist aufgebaut
wie ein Roman und wird aus Sicht der dritten Person geschrieben, dies ist besonders fr den Leser hilfreich, um sich
besser in die Geschichte fhren zu lassen.Der Name der Autorin ist bekannt, jedoch wird die Person, welche Dr. Robert
A. Phillips (im Buch Stanley) aufsucht ausschlielich als "die Frau" bezeichnet - den Hintergrund dazu erfhrt der Leser
im Verlauf der Handlung. Weder der Frau, noch dem Arzt ist zu Beginn klar, worauf die Therapie hinauslaufen wird,
noch welche Erinnerungen im Verlauf dessen an Tageslicht kommen.Es geht um das Innenleben der Frau, "die
Truppen”, die verschiedenen Persnlichkeiten, welche ale einen eigenen Namen, sowie verschiedene Aufgaben
innerhalb des Systems haben. Ich kann gut verstehen, wenn dies nicht fr alle/viele Leser zu (be)greifen ist, aber auch
die Geschlechter, das Alter, Vorlieben, sowie Strken der verschiedenen Persnlichkeiten innerhalb einer Person
unterscheiden sich - aber diesist zwar ein Kernpunkt der Geschichte dennoch nicht der Mittel punkt.Es geht um die
Entstehung der Persnlichkeiten, warum sie entstehen mussten und dies ist selbst beim Lesen eine Tortur, berhrt
zutiefst, Isst mehr als nur Wut entstehen - gegenber dem Tter, der Tterin, aber auch dem gegenwrtigem Umfeld. Immer
mit dem Wissen es handelt sich nicht um einen ausgedachten Roman, sondern um eine Biographie.Was immer mehr
hervor kommt, und die Frau dennoch lange Zeit verschliet, nicht wahr haben will ist beim lesen schwer zu ertragen.
Kindesmissbrauch, so glaubt der gutglubige Leser, ist das Schlimmste was Eltern einem Kind antun knnen. Was
jedoch hier thematisiert wird, welche Erinnerungen sich immer mehr vordrngen, nein vielmehr zugel assen werden
vom Innenleben, bersteigt jegliche Vorstellungskraft und selbst der zweifelndste Leser muss einfach verstehen, das die
menschliche Psyche zu solch einer Spaltung fhig ist - um zu berleben! Ein Kampf mit sich selbst erlebt der Leser
hautnah mit und man will schreien beim lesen! Die Frau, die Persnlichkeiten, welche sich selbst die Schuld geben. Ein
Mann, eine Mutter, Taten die fr den Leser unbegreiflich, nicht nachvollziehbar sind, man will eingreifen! Es geht um
den berlebenskampf einer Frau, einer Multter, die ab ihrem 2ten Lebensgjahr mehr, schlimmer, als die Hlle auf Erden
durchleben musste. Ein Buch welches mich emotional sehr berhrte, eine Autorin die tiefe Einblicke in ihr Innerstes
gibt - vor so viel Mut neige ich mich. In den 80er wurde es zum ersten Mal verffentlich, zu einer Zeit in der multiple
Persnlichkeit kaum ein Themawar, bei Kindesmissbrauch noch weggeschaut wurde - und eine Frau die aufstand sich
Gehr verschaffte, um anderen Opfern Mut zu machen! Eine Pflichtlektre fr den psychol ogischen und sozialen Bereich
trotz aller Grausamkeiten ein Buch welchesich weiter empfehlen kann - ein Buch das Gehr will, um kein Tabuthema
mehr zu sein!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch der WidersprcheV on TanzwieselDen
Inhalt haben die vorhergehenden Rezensionen eindeutig beschrieben, ich will keinen mehr damit langweilen.Fr mich
ist "Aufschrei" ein Buch der Widersprche, da es zwar eindringlich, aber nicht dramatisch, detailliert, aber nicht
voyeuristisch, einfhlsam, aber nicht gefhlsduselig geschrieben ist. Truddi Chase und ihre Mitbewohner gelangen zu
einem Therapeuten, der sich zwar hofflnungslos berfordert fhit, aber nie aufgibt, um ihr und ihren Leuten zu helfen.
Erst hier erfahren Truddi und die Mitbewohner voneinander. Gemeinsam mit dem Therapeuten stellen sie fest, dass
dasinnere Kind Truddis, also die ursprngliche Truddi an den ihr widerfahrenen Vergewaltigungen und seelischen
Grausamkeiten zu Grunde ging und daher eine vllige Gesundung, eine Rckfhrung zu einer Person, vllig unmglich
geworden ist. Dafr aber gelingt es allen gemeinsam, etliche Personen, die sich ebenfalls noch mal gespalten haben,
wieder zu einer Person zu verschmel zen. Die verbliebenen Personen beginnen, mit einander zu kommunizieren,
einander zu akzeptieren und sich mit der "WG" in Truddis Kopf auszushnen. Ebenfalls beginnen sie sich mit dem
Geschehenen auszushnen, nie aber mit dem Stiefvater. Sie lernen, sich selbst zu verzeihen fr die krperliche und
seelische Gewalt, die man ihnen antat und begreifen, dass dies nicht die Schuld Truddis und ihrer Mitbewohner war,
sondern die Schuld ausschlielich beim Tter liegt. Dies macht die Verschmelzung der Persnlichkeiten miteinander
wesentlich einfacher, gleichwohl Truddi Chase sich damit abfinden musste, nie "Eine" Person, sonder immer viele
Personen zugleich zu sein.Ein Buch, dasich vor rund 15 Jahren gelesen habe, dessen Worte mir aber unausischlich ins
Gedchtnis gebrannt wurden.21 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zutiefst erschtterndVon
Melanielch bin alsviliger Laie an dieses Thema herangegangen und war zutiefst erschttert und schockiert. Esist
unglaublich, wozu die menschliche Psyche in der Lage ist, um zu berleben. Man kann mit einem durchschnittlichen
Verstand nicht wirklich nachvollziehen, was in Truddi Chase vorgeht, wenn ihre Persnlichkeiten wechseln oder sie
Visionen hat. Aber sie beschreibt es so gut, dass man zumindest einen Eindruck von ihrem Leben erhlt. Wenn man
sich das mal vorstellt, sie wei nie, was vor 5 Minuten passiert ist, was gestern passiert ist. Pltzlich wechselt ihre
Persnlichkeit, und die wei nicht, warum sie jetzt mit einem BH in der Hand da steht oder warum alle Leute im
Restaurant sie angucken. Eine der Persnlichkeiten hat ein Kind, die anderen wissen zum Teil nichts davon.
Unfassbar.In der Therapie sollen ihre Erinnerungen zurck kommen, um den Grund der Multiplizitt zu erfahren. Die
werden streng gehtet von den Persnlichkeiten, die sie schtzen. Immer mal werden Erinnerungsfetzen zugel assen, und
mir ist dabei wirklich schlecht geworden und ich musste erst mal Pause machen. So grausam war das, was sie
durchgemacht hat. Man muss sich immer wieder ins Gedchtnis rufen, dass man keinen Roman liest.Fasziniert hat mich



die Beschreibung, wie sich sogar ihr ueres verndert, wenn die Personen wechseln. Augenfarbe, Gesichtsform,
Handschrift. Und dass sie aus so viel Energie besteht, dass smtliche Elektrogerte in ihrer Gegenwart nicht
funktionieren.Das Buch wurde nicht von einer, sondern von ber 90 Personen geschrieben, daher sind die Sprnge oder
Visionen manchmal nicht so einfach zu verstehen. Deshalb sollte man sich viel Zeit fr dieses Buch nehmen, und Ruhe.
Dasist ntig, um alles mitzubekommen. Jeder sollte es gelesen haben.

KurzbeschreibungAls Truddi Chase zum ersten Mal in ihrem Leben einen Psychotherapeuten aufsucht, diagnostiziert
er eine multiple Persnlichkeit: Ihre eigene Person war erstarrt und an ihrer Stelle war eine Vielzahl von Persnlichkeiten
getreten, die in ihrem Krper Iebten und sie nach auen hin vertraten und verteidigten. Truddie Chase war sich dieses
Zustandes nicht bewusst. Sie erinnerte sich auch nicht an den Grund, warum sie eine multiple Persnlichkeit entwickelt
hatte: Seit ihrer frhesten Jugend war sie von ihrem Stiefvater sexuell missbraucht worden!Wer dieses Buch einmal
gelesen hat, wird es nie wieder vergessen!



