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Von Wilfred R. Bion : Aufmerksamkeit und Deutung  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Aufmerksamkeit und Deutung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen36 von 36 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
Lebendigkeit im gegenwrtigen FhlenVon I. RehleinZugegeben, dieses Buch ist in erster Linie fr Insider, sprich 
Therapeuten und Therapeutinnen, geschrieben. Aber auch "Laien" knnten durch die Lektre zur Lust an der 
Psychoanalyse gelangen.Dieses kleine Buch ist der gelungene Versuch einer systematischen Theorie der 
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psychoanalytischen Praxis.Bion benutzt wie vor ihm schon S. Freud u. Melanie Klein die Beobachtung der bertragung 
als DAS Instrument des Verstehens und daraus folgernd der Entwicklung von Deutungen.Besonders spannend wird es, 
wenn untersucht wird, welche innere Verfassung des Therapeuten die psych. Entwicklung des Klienten frdert.Und 
welche Haltung dem Therapeuten selbst gut tut.Whrend in vergangenen Therapien oft Vergangenes erinnert, 
aufgearbeitet und betrauert wurde, liegt hier der Aufmerksamkeitsschwerpunkt auf dem Hier und Jetzt der aktuellen 
Begegnung. Neues Selbstverstndnis erwchst, die Gegenwart wird in ihrer Intensitt wieder wertgeschtzt.3 von 9 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Aufmerksamkeit und DeutungVon DietscheTheorie zur 
psychoanalytischen Praxis von Herrn W.R. Bion in einem sachlich nchternen Stil. Empfehlenswert fr Kenner von 
Freud. Zur Einfhrung sind die Bcher von Freud informativer und lebendiger geschrieben.

KurzbeschreibungDieses Buch ist W. R. Bions systematischer Versuch einer Theorie der psychoanalytischen Praxis. 
Er legt dar, welche innere Verfassung des Analytikers das psychische Wachstum seines Patienten sowie seine eigene 
psychische Weiterentwicklung zu frdern vermag. Die vorrangige Beschftigung mit Vergangenheit und Zukunft lenkt 
von der Intensitt des gegenwrtigen Moments und seiner Wahrnehmung ab. Die Aufmerksamkeit fr den Augenblick 
hingegen, die psychische Vernderung einleiten kann, setzt den bewuten Verzicht auf Erinnerung, Wunsch und 
Verstehen-Wollen voraus.Autor:Wilfred Ruprecht Bion (1897-1979) wurde in Indien geboren und kam im Alter von 
acht Jahren nach England.Nach dem Ersten Weltkrieg, an dem er als Panzerkommandant teilnahm, studierte er 
Medizin und wandte sich anschlieend der Psychoanalyse zu. Seine Analytiker waren John Rickman und spter Melanie 
Klein. Bion warin leitender Funktion sowohl an der Tavistock Clinic als auch an der London Clinic of Psychoanalysis 
und in derBritish Psychoanalytical Society ttig. Sein umfangreiches Werk umfat u. a. grundlegende Arbeiten zur 
Gruppenanalyse und Psychosentherapie. Seine Rekonzeptualisierung der erkenntnistheoretischen Basis der 
Psychoanalyse machte ihn zu einem der bedeutendsten Theoretiker seit Freud und Klein. 


