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Von Katherine Gibson : Aufgerumt macht glcklich: Der kleine Entrmpel-Ratgeber (HERDER spektrum) 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Aufgerumt macht 
glcklich: Der kleine Entrmpel-Ratgeber (HERDER spektrum): 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3451056895


KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen58 von 60 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Innen 
und auen aufgerumtVon Betty-B.Wenn Sie nur einen Ratgeber suchen um Ihr husliches Chaos zu organisiern, dann 
gibt es bessere Ratgeber.Dieses Thema wird relativ kurz behandelt.Was aber ausfhrlich behandelt wird, ist das Chaos 
im Leben, oder im Kopf wenn Sie so wollen.Da werden Themen angesprochen bei denen ich nie drauf gekommen 
wre, dass sie was mit Unornung zu tun haben knnten.Und wie es so schn heit " wie innen, so auen" kann auch ich 
sagen, wenn sie "Innen" im Griff haben, ergibt sich das aufgerumte "auen", also das Zuhause, von selbst.Da hat Frau 
Gibson wirklich den Nerv getroffen.Sie werden viel mehr aus dem Buch herausholen als es kostet - fr Ihr Leben und fr 
Ihr Zuhause.88 von 90 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Motivationsschub fr ChaotenVon DeirdriuIch 
finde dieses kleine, kompakte Buch klasse.Hufig brauche ich einen Ansto von auen, um mein Chaos in den Griff zu 
bekommen - und dieses Buch liefert ihn hervorragend.Es durchleuchtet die Grnde unserer Sammelwut (bspw. aus 
Schuldgefhlen behaltene unliebsame Geschenke, berzhlige Andenken an Personen oder Ereignisse) und gibt mithilfe 
von Checklisten am Ende jedes Kapitels gute Tips zur konsequenten Durchfhrung der Aufrumaktion. Wer wie ich 
schon lange verzweifelt einen Ansatzpunkt zum anpacken suchte, wird danach (durch das lesen dieses Buches 
entsprechend sensibilisiert) auf Anhieb sehen, wo es krankt.Ich persnlich habe auch jetzt, 2 Wochen nach der Lektre 
des Buches noch nicht die Motivation verloren, weiter grndlich fr Ordnung zu sorgen. Und der Erfolg macht Spa!42 
von 44 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leider ein FehlkaufVon ZuselfeeIch habe schon einige "Anti-
Chaos" - Bcher. In der Hoffnung, dass der Titel "aufgerumt macht glcklich" bedeutet dass es um die emotionale Seite 
des Chaos geht, kaufte ich nun auch noch dieses Buch.Ich muss allerdings sagen, eigentlich ist es eine "mini - 
Broschre" in der die Grundtips und die banalsten Weiseheiten ber Ordnung zusammengefasst sind. Wer "simplify your 
life" gelesen hat und vielleicht noch ein Entrmpelbuch von Karen Kingston, der kann ber dieses Heftchen nur lachen - 
oder sich ber die Geldverschwendung rgern.Das ist eigentlich nur fr Leute interessant, die von Entrmpeln so gar keine 
Ahnung haben und mal in das Thema reinschnuppern wollen ohne gleich einen dicken Wlzer zu lesen.Wer wirklich 
nach der emotionalen Seite sucht sollte lieber "endlich aufgerumt" lesen.

ProduktbeschreibungSchrnke voll, Schreibtisch voll, der Kopf voll von unerledigten Dingen? Sie knnen nichts 
wegwerfen? Heben gerne Sachen auf? Da gibt es nur eines Aufrumen, Ordnung schaffen, Aussortieren. Das gibt 
Freirume, die aufatmen lassen. Mit dem Kurzprogramm von Katherine Gibson macht das vor allem Spa. Mit 
Checklisten und vielen praktischen Tipps.

KurzbeschreibungSchrnke voll, Schreibtisch voll, der Kopf voll von unerledigten Dingen? Sie knnen nichts 
wegwerfen? Heben gerne Sachen auf? Da gibt es nur eines: Aufrumen, Ordnung schaffen, Aussortieren. Das gibt 
Freirume, die aufatmen lassen. Mit dem Kurzprogramm von Katherine Gibson macht das vor allem Spa. Mit 
Checklisten und vielen praktischen Tipps. 


