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Von Stephanie Schneider : Auf nach Cappuccino!: Wohlfhltipps einer glcklichen Mutter before purchasing itin
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Auf nach Cappuccino!: Wohlfhltipps einer
glcklichen Mutter:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3466307902

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen14 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Verwhnprogramm fr MtterVon Kiara BrunsenWenn doch alles im Leben einer Mutter so amsant wre, wie die Bcher
von Stephanie Schneider! Mit Anekdoten aus dem ganz normalen Wahnsinn, viel Humor und Einfhlungsvermgen
erzhlt die Autorin von lhrem, aber auch von meinem Alltag. Die Empfehlung von Stephanie Schneider, den eigenen
Kindern etwas Gutes zu tun, indem man Ihnen vorlebt, dass auch Mtter sich danach sehnen, verwhnt zu werden, kann
ich nur voll und ganz zustimmen.Der Name Cappuccino steht bei ihr fr das Land ihrer Trume, das Land, in dem es
sich Mtter gut gehen lassen. Anhand vieler praktischer Beispiele hat sie mir gezeigt, wie dieses Phantasie- Traumland
auch in meinem Alltag hier und heute ein Stck Wirklichkeit werden kann.Kiara Brunsen7 von 7 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Die 10-Minuten-Regel und andere Geheimnisse glcklicher MtterV on Buchdoktor and
FamilyCappuccino ist das Traumziel aller Mtter - ein Land, in dem Kinder so sind, wie ihre Eltern es gern htten und
Vter so rechtzeitig nach Hause kommen, dass Mtter pnktlich und ohne Hektik zu eigenen Terminen aufbrechen knnen.
Stephanie Schneiders Tchter Josefine und Frieda sind inzwischen im besten Kindergarten- und Schulalter, also alt
genug, um auch mal alein zu bleiben. Doch - wer kennt es nicht - das heit noch lange nicht, dass ihre Mutter nun
konzentriert arbeiten kann, ohne von aktuellen Kinderzimmer-K atastrophen unterbrochen zu werden. Inihrer
Fortsetzung zu "Warum Mama eine rosa Handtasche braucht" beschreibt die Autorin so treffend wie witzig die

L ebenssituation junger Eltern. Das Gefhl, vllig geschafft zu sein und trotzdem nichts erledigt zu haben ... oder den
Moment, wenn eine Multter pltzlich wieder Zeit fr sich hat und vllig verlernt hat, Zeit fr sich zu beanspruchen.
Schneider verrt das Geheimnis der 10-Minuten-Regel und entlarvt Killerphrasen, die wir als Ausrede vorschieben, um
keine neuen Projekte in Angriff nehmen zu mssen. Ihr Fazit: Ihr Bestes gibt die Mutter von heute sowieso - es muss
nicht ales gleich perfekt sein.Schneiders zweites Buch fr Mtter hat mir nicht nur henkeltechnisch besser gefallen al's
"Warum Mama eine rosa Handtasche braucht”. Ob die Einband-Designerin desrosa Teils inzwischen ein Kleinkind
beim Abpulen des Henkels beobachtet hat? " Auf nach Cappuccino” mit den beiden braunen Papierhenkeln profitiert
von den schlitzohrigen Beitrgen der Schneider-Tchter. Vermutlich auch davon, dass eine Mutter Iterer Kinder wieder
konzentrierter arbeiten kann. Schneiders Motivationstraining fr den Familienalltag bietet Anregungen, die weder die
Haushaltskasse noch das nrgelnde pdagogi sche Gewissen berstrapazieren. So isses - grinst die Leserin bei der Lektre -
und denkt an alle, denen sie das cappuccinobraune Teil schenken wird.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Nett, aber ein wenig langweilig....VVon Sophie LhrsWer eines dieser Art zur Zeit boomenden Bcher gelesen
hat, der kennt sie und da kommt dieses Buch an "Warum Mama unbedingt eine Rosa Handtasche braucht” nicht
hin.....und ist an manchen Stellen auch recht langweilig.....Leider

PressestimmenJedes Kapitel ein kleiner Kurzurlaub fr gestresste Mamas. (die aktuelle)Wer den Familienalltag sowohl
werteorientiert als auch lustvoll gestalten will, wird bei Stephanie Schneider Anregungen finden und Aha-Erlebnisse
haben. (Kolping, HW)Das Buch ist eine kluge Anleitung zu einem Mutterdasein ohne Verlust der Lebensgualitt.
(AvivaBerlin)Hier kommen endlich funkelnagel neue Alltagstipps fr mehr Leichtigkeit im ganz normalen
Familienchaos. (Erbenheimer Zeitung)()locker-leichte Sprachstil. (Oldenburgersche Volkszeitung, Anke
Hibbeler)Eigentlich ist die Lektre des Buches der beste Wohlfhl-Tipp. Denn was kann besser entspannen, als das
befreiende Lachen (). (Wir Eltern, Das Familienmagazin fr die Schwei z)K urzbeschreibungJedes K apitel ein kleiner
Kurzurlaub: Denn Mtter mchten auch mal auftanken Ihr Buch Warum Mama eine rosa Handtasche braucht habe ich
verschlungen. Es war in schwierigen Zeiten ein richtiger Kraftspender, mailte Maya Onken an Stephanie Schneider. Fr
alle, die sehnschtig darauf warten, gibt es endlich Nachschub: funkel nagelneue Fnf-Minuten-Kapitel fr mehr
Leichtigkeit im Familienleben.KlappentextJedes Kapitel ein kleiner Kurzurlaub fr gestresste Mamas.die aktuelle
Eigentlich ist die Lektre des Buches der beste Wohlfhl-Tipp. Denn was kann besser entspannen, als das befreiende
Lachen und die Erkenntnis, dass auch Mutterglck nur in kleinen Dosen zu haben ist, dafr aber fter.Wie Eltern, Das
Familienmagazin fr die Schweiz Wer den Familienalltag sowohl werteorientiert als auch lustvoll gestalten will, wird
bei Stephanie Schneider Anregungen finden und Aha-Erlebnisse haben.Kolping, HW



