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Von Dirk von Gehlen, Manuela Baldauf : Auf leisen Sohlen zum Glck: Das Buch frs gute Leben  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Auf leisen Sohlen zum Glck: 
Das Buch frs gute Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Glck, 
ich hre, wie du dich anschleichstVon Mirka von LilienthalIn Auf leisen Sohlen zum Glck stellt das 
Journalistenehepaar Manuela Baldauf und Dirk von Gehlen die Antworten vor, die ihnen unglaublich viele Menschen 
auf die Frage Was macht das gute Leben aus? gegeben haben. Das Buch basiert auf ihrem Blog Erklr mir das gute 
Leben, auf dem immer noch jeder dazu eingeladen ist, seine persnlichen Wege zum Glck zu bersenden. Im Buch sind 
250 Glcksmglichkeiten abgedruckt, auf dem Blog findet man mittlerweile 485. Und so viele Tipps sind inspirierend, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3442392225


wahr, echt in vielen habe ich mich selbst wiedergefunden, einige habe ich davon schon umgesetzt, andere werden bald 
folgen. Manche Tipps sind simpel und dennoch ist es gut, sie sich mal wieder vor Augen zu fhren: Vergiss mal die 
Regeln. Iss gut. Lerne, um Verzeihung zu bitten. Sei neugierig. Akzeptiere das Andere. Schlaf aus. berwinde eine 
Angst. Ruf bei deinen Eltern an. Fang neu an. Mal mit Straenmalkreide. Sei der Erste am See. Geh spazieren. Lebe, 
lebe, lebe!Inspiriert zu ihrem Blog wurden die beiden Autoren brigens durch die Geburt ihres ersten Kindes, nach der 
sie sich fragten, welche Ratschlge man einem Kind mit auf den Weg geben sollten. Damit, dass mal ein Buch aus 
dieser Idee werden wrde, htten sie vermutlich nicht gerechnet. Das Buch ist aber nicht nur fr Leute mit Kindern 
geeignet, nein, im Gegenteil: Ich empfehle es jedem, der auf der Suche nach dem Glck ist, die kleinen Dinge zu 
schtzen wei, gerne Neues ausprobiert und sich fordert. Ein Glcklichmachbuch, das beim Aufschlagen gleich gute 
Laune macht!Auch die Illustrationen von Katharina Bitzl sind wunderschn und fgen sich perfekt in das Buch, das 
schon durch sein auergewhnliches Design, die Buchdeckel bestehen aus sehr dicker Pappe, besticht und sich sehr gut 
auf dem Nachttisch, als Geschenk fr liebe Freunde, denen man nichts als Glck und ein gutes Leben wnscht, oder aber 
unterwegs mit einem durchs Leben, in der Straenbahn, im Caf, auf einer Picknickdecke, macht. Perfekt auch, um die 
klteren Tage, die vor der Tr stehen, mit schnen Dingen zu fllen.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Glck - ganz einfachVon pit pianoAuf leisen Sohlen zum Glck ist ein kleines, feines Buch, das einen an die 
vielen Kleinigkeiten und alltglichen Momente erinnert, die einen glcklich und zufrieden machen.Wunderschn 
aufgemacht und illustriert macht es Lust zum Blttern, Schmkern und Schmunzeln - schnell fallen einem beim Lesen 
persnliche Glcklichmacher ein.Ich habe das Buch verschenkt und werde das sicher wieder tun - aber auch fr einen 
selbst ein tolles Geschenk, das Freude macht.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach 
schnVon jenniDas Buch enthlt ganz viele Zitate von verschiedenen Personen. Einige davon sind wirklich sehr schn 
und erinnern einen daran, dass auch ganz kleine einfache Dinge glcklich machen knnen.
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Pressestimmen"Oft sind es die kleinen Dinge, die uns glcklich machen. Das beweist dieses zauberhaft illustrierte 
Buch." (Emotion)"berraschend wie berzeugend!" (Stadtkind, Magazin fr Hannover)KurzbeschreibungDer frische, 
junge Blick auf das GlckWas macht ein gutes Leben aus? Auf diese Frage haben die Autoren ber 250 mgliche 
Antworten gefunden, die genauso berzeugend wie berraschend sind. Spaghetti essen, im Regen spazieren gehen, ber 
sich selbst lachen oft sind es die kleinen Dinge, die uns glcklich machen. Vom Dichter bis zum Popstar, von Eltern 
und Kindern, Promis und Normalos: Jeder betrachtet das Glck aus einem anderen Blickwinkel, hat eine kleine 
Geschichte zu erzhlen oder eine Erkenntnis zu teilen und die gesammelten Beitrge bringen den Leser zum 
Schmunzeln, zum Nachdenken und Stck fr Stck ein bisschen nher zum Glck.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDirk von Gehlen, 36, ist Journalist und leitet die Redaktion von jetzt.de, dem jungen Magazin der 
"Sddeutschen Zeitung". Manuela Baldauf, 36, ist Journalistin und arbeitet fr br-online.de, das Internetportal des 
Bayerischen Rundfunks. Die beiden sind verheiratet und hatten die Idee zu "Auf leisen Sohlen zum Glck". Gemeinsam 
mit Katharina Bitzl, 30, Illustratorin von jetzt.de, beschlossen sie, basierend auf dem Blog erklaermirdasguteleben.de 
ein Buch zu machen, das Antworten auf die Frage versammelt: Was macht ein gutes Leben aus?Manuela Baldauf ist 
Journalistin und arbeitet fr br-online.de, das Internetportal des Bayerischen Rundfunks.Katharina Bitzl ist Illustratorin 
und arbeitet unter anderem fr jetzt.de, das junge Magazin der "Sddeutschen Zeitung". 


