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Von Pascale Jossi : Auf Glckskurs: Die Reise zum Glck  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Auf Glckskurs: Die Reise zum Glck: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Glck ist 
eine schne ReiseVon Amelie ArdenJa genau diesen Weg kenne ich! Krisen und Verluste knnen eine Chance sein. Die 
Autorin erzhlt aus ihrem eigenen Leben und beschreibt ihren Zugang wie das Leben auch nach harten Krisen und 
Verlusten wieder lebenswert werden kann. Ganz toll finde ich das Wortspiel: "PRObleme sind fr Sie! Wre dies nicht 
so, wrde es KONTRAbleme heien." Genau so ist es! Im genauen Betrachten unserer Sprache liegen auch sehr viele 
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Geheimnisse und Lsungen verborgen. Auch das Spiel mit den Worten gelingt der Autorin sehr tiefgrndig und doch mit 
einer Leichtigkeit. Gratuliere zum Buch und zum gefundenen Glckskurs!1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Glaubwrdiger Ratgeber!Von SnakeUnd ich sage auch gerne, warum ich meiner Rezension diesen 
Titel gegeben habe. Ich habe schon so viele Ratgeber zu diesem Thema gelesen, die mich manchmal wirklich zornig 
gemacht haben."Auf Glckskurs" ist in meinen Augen jedoch glaubwrdig. Was nutzt mir denn ein Trainer oder 
grundstzlich ein Mensch, der mir erzhlen mchte, wie "es geht", ohne selbst wirklich die Schattenseiten des Lebens 
gesehen zu haben?Die Autorin erzhlt zunchst von ihren eigenen Schicksalsschlgen und ganz vieles von dem was sie 
erzhlt kommt mir so bekannt vor. Sie hat das Leben gesehen. Und deswegen habe ich ihr auch jedes einzelne Kapitel 
abgenommen.Besonders gut gefllt mir an "Auf Glckskurs" dass die Autorin in keiner Sekunde abgehoben klingt. Man 
wird nicht dazu aufgefordert, irgendwelche bungen zu machen, deren Sinn sich nicht erschlieen. Im Gegenteil. Sie 
erzhlt und sie macht aufmerksam. Auf was?Auf die Fehler im eigenen Denken, die dem Glck ganz oft im Wege 
stehen. Und ich habe so einige Male heftig genickt. Lebensnah, glaubwrdig und uerst warmherzig, vor allem aber 
auch: Realistisch.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Macht MutVon JulischuDieses Buch war fr 
mich deshalb so wertvoll, weil ich mich in vielem wiederfand. Es ist doch beruhigend zu erfahren, dass man nicht 
allein so drauf ist. Und dass es einen Weg gibt, zu Glck und Frieden zu finden. Obwohl Pascale Jossi auch zweifellos 
die Theorie beherrscht, ist das, was sie hier weitergibt, kein theoretisches, sondern gelebtes Wissen. Authentisch, 
verstndlich und nachvollziehbar. Vieles in diesem Buch ist sofort umsetzbar und macht das Leben einfach leichter. 
Und es macht Mut und Lust, auf diesem Kurs zu bleiben...

KurzbeschreibungHaben Sie den Mut, Ihr einzigartiges Leben zu leben, um exzessives Glcklichsein zu 
zelebrieren!Durch einen heftigen Schicksalsschlag wurde Pascale Jossi gezwungen, ihr Leben neu zu ordnen. Was sich 
rckblickend als tolle Chance fr eine fantastische Entwicklung herausstellte. Pltzlich konnte sie nicht nur den Sinn ihrer 
Existenz erahnen sondern es gelang ihr, das Selbstbild zu optimieren und inneren Frieden zu finden.Dieses Buch 
beinhaltet viele bungen und Anregungen, wie auch Sie mehr Liebe, Glck und Frieden in Ihr Leben bringen. 
Abgerundet durch wunderschne Zeichnungen ist es ein mitreiendes Erlebnis.die Reise zum Glck. 


