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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Was ist 
das?Von Hauke OhlendorfUnter Bewertung "Zustand gut" verstehe ich keinesfalls:- breitschmierige dunkle 
Klebflecken (Cover erstmal mit Ethanol gesubert und "desinfiziert")- einen Haufen hineingeknickter "Merk-
Eselohren"- braune kaffeeartige Flecken an der BlattschnittkanteInsgesamt: Das ekeligste Buch seit 
Jahren.Rcksendung ist mir zuviel Theater; keine Zeit fr das; trotz abgeschlossener Auen-Desinfektion ab in die Tonne 
damit!Gut, dass ich genau wei:Medimops ist ein Topversand, drum schaue ich stets dort zuerst, ob es meine 
Wunschartikel gibt.Ich liebe Medimops, denn die sind schnell und gut - diesmal ging irgendwas schief. Es sei 
verziehen!Grrrrr!Da lief irgendwas schief0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. fr pessimistischen 
Negativ denkerVon BuchwrmchenIch habe dieses Bchlein weiter verschenkt. Es konnte ein wenig geholfen 
werden.Vielen Dank fr die schnelle Sendung gerne mal wieder.1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Ganz ein tolles BuchVon B. Ottich glaub mehr muss ich nicht mehr sagen - es ist wirklich ein tolles Buch, 
das einem die Augen ffnet. Dieses Buch dient als Begleiter in allen Lebenslagen. Man greift immer wieder auf's neue 
gerne zu diesem Buch. Sogar meine Mum war ganz begeistert davon.

KurzbeschreibungWie der Autor sein Buch beschreibt: Das Streben nach einem glcklichen und erfllten Leben ist so alt 
wie die Menschen selbst. In Hunderten von Gesprchen ging ich der Frage nach: Was unterscheidet Menschen, die ein 
zufriedenes Leben fhren, von denen, deren Leben leer und unbefriedigend ist? Das Ergebnis meiner Befragung habe 
ich in meinem Buch beschrieben. Ich fand heraus, da Zufriedenheit im Leben nicht von den ueren Bedingungen 
abhngt, sondern immer nur von den inneren Bedingungen des Einzelnen. Menschen, die sich als zufrieden 
beschreiben, haben eine ganz bestimmte Auffassung vom Leben und eine besondere Art zu leben. Diese Lebensart 
beinhaltet, - da sie fr sich und ihr Leben Verantwortung bernehmen, - da sie ihr Leben nicht auf einen fernen Tag 
aufschieben, sondern im Hier und Heute leben, - da sie ihr Leben so leben, wie sie es selbst fr richtig halten, - da sie fr 
das Neue aufgeschlossen sind, und - da sie sich selbst mit all ihren Fehlern und Schwchen annehmen. In meinem Buch 
mchte ich meinen Lesern dabei helfen, sich diese positive Lebensart anzueignen.Autorenkommentarwas Sie in 
meinem Buch erwartetDas Streben nach einem glcklichen und erfllten Leben ist so alt wie die Menschen selbst. In 
Hunderten von Gesprchen ging ich der Frage nach: Was unterscheidet Menschen, die ein zufriedenes Leben fhren, von 
denen, deren Leben leer und unbefriedigend ist? Das Ergebnis meiner Befragung habe ich in meinem Buch 
beschrieben. Ich fand heraus, da Zufriedenheit im Leben nicht von den ueren Bedingungen abhngt, sondern immer nur 
von den inneren Bedingungen des Einzelnen. Menschen, die sich als zufrieden beschreiben, haben eine ganz 
bestimmte Auffassung vom Leben und eine besondere Art zu leben. Diese Lebensart beinhaltet,- da sie fr sich und ihr 
Leben Verantwortung bernehmen, - da sie ihr Leben nicht auf einen fernen Tag aufschieben, sondern im Hier und 
Heute leben,- da sie ihr Leben so leben, wie sie es selbst fr richtig halten,- da sie fr das Neue aufgeschlossen sind, 
und - da sie sich selbst mit all ihren Fehlern und Schwchen annehmen.In meinem Buch mchte ich meinen Lesern dabei 
helfen, sich diese positive Lebensart anzueignen. 


