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Von Jrgen Schroll : Atlas Tuina: mit Zugang zum Elsevier-Portal  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Atlas Tuina: mit Zugang zum Elsevier-Portal: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Groartig!Von TCM-TherapeutinDieses Buch ist ein echtes Highlight fr alle, die Tuina praktizieren oder sich dafr 
interssieren. Auf jeder Seite ist zu merken, dass Jrgen Schroll nicht nur ein hervorragender Therapeut, sondern auch 
ein erfahrener und engagierter Lehrer ist. Die Techniken werden so anschaulich beschrieben und bildlich dargestellt, 
dass der Leser sie verstehen, nachvollziehen und sofort anwenden kann. Zustzlich werden die Techniken im Elsevier- 
Portal noch in Videoaufnahmen demonstriert, so dass keine Fragen mehr offen bleiben und es gleich losgehen kann.Im 

http://f3db.com/pub/links.php?id=343755042X


speziellen Teil werden die Techniken angepasst an die einzelnen zu behandelnden Krperregionen gezeigt und in aller 
Ausfhrlichkeit Indikationen, Kontraindikationen und eventuelle Fehlerquellen beschrieben.Neben den Grundtechniken 
und ihren Variationen werden im Buch auch die tuinaspezifischen Manipulationstechniken und die 
Triggerpunkttherapie dargestellt. Dadurch wird das Buch sowohl fr fortgeschrittene Tuina- Therapeuten als auch fr 
Physiotherapeuten interessant.Von der ersten bis zur letzten Seite ist dieses Buch eine Bereicherung und Hilfe im 
Praxisalltag und macht Lust auf mehr- mehr Tuina in der Praxis und mehr Seminare bei Jrgen Schroll!4 von 5 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Referenzwerk in deutscher Sprache!Von Martin KottmeirIch habe die 
wenigen Bcher zum Thema in deutscher Sprache gelesen und habe mit diesem Buch wohl das Beste entdeckt!Auch 
die Videos zu den Techniken im Elsevier-Portal sind fr Schler sehr anschaulich und hilfreich.Es werden ausfhrlich 
Behandlungen der einzelnen Krperregionen angefhrt und immer wichtige Hinweise gegeben, sowie auch vor mglichen 
Unvertrglichkeiten und Kontraindikationen gewarnt.Der Aufbau des Buches ist didaktisch und gut gegliedert und gibt 
dem Lernenden eine gute Anleitung.Natrlich ist das nichts fr "Autodidakten", denn eine profunde Ausbildung, auch 
insbesondere im Hinblick auf die Mglichkeiten von Tuina im Rahmen der TCM, ist unerlsslich!Tuina ist ja neben 
Akupunktur, Ernhrungslehre, Bewegung/Qigong und Krutermedizin eine der fnf Sulen der TCM (Traditionell 
chinesische Medizin)!Jrgen Schroll liefert hiermit demnach m.E. DAS Referenzwerk in deutscher Sprache zu Tuina 
und berzeugt mit seinem profunden Wissen auch in seinen Kursen, die ich jedem, der sich fr Ausbung der Tuina im 
vollen Rahmen der TCM interessiert, voller berzeugung sehr ans Herz legen mchte.Eine 100%ge Empfehlung!!!4 von 
4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr empfehlenswert!Von Judith Tuina Anmo PraktikerinEin 
tolles und bersichtliches Buch, dass man unbedingt lesen sollte. Leicht verstndliche Beschreibungen und gut 
nachzuvollziehen durch die Bilder. Jrgen Schroll ist als Autor sowie Lehrer sehr zu empfehlen. Dieses Buch ist eine 
optimale Ergnzung zu seinen Tuina Kursen die man ebenfalls unbedingt besuchen sollte.

ProduktbeschreibungGebundenes BuchKurzbeschreibung Der ideale Einstieg fr jeden Tuina-Therapeuten Schpfen Sie 
alle Mglichkeiten der Tuina-Therapie aus! In diesem Atlas finden Sie alle Tuina-Techniken in zahlreichen Varianten fr 
den gesamten Krper. Anschauliche Anleitungen in Wort, Bild und Video geben Ihnen maximale Sicherheit bei der 
Manipulation. Eine echte Fundgrube fr alle Tuina-Therapeuten! Langbeschreibung Alle Tuina-Techniken und ihre 
Umsetzung in der Praxis Die Tuina-Therapie ist eine wichtige Sule der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). 
Sie umfasst sowohl massierende als auch mobilisierende und reponierende Techniken. Alle Techniken werden im 
Atlas Tuina erstmals mit zahlreichen Varianten przise in Wort und Bild beschrieben. Eindeutig in ihrer Aussage 
erleichtern die Fotos die genaue Umsetzung der Techniken: Sie geben dem Lernenden Orientierung und dem bereits 
Praktizierenden zustzliche Informationen ber die zahlreichen Varianten, die in der Tuina zur Anwendung kommen 
knnen. - Grundlagen des Tuina im Konzept der TCM - Schritt-fr-Schritt-Anleitungen der massierenden Anmo- sowie 
der manuellen Tuina-Techniken - Anwendungen gegliedert nach Krperregionen, inklusive Gesichts-Tuina - bewhrte 
Tuina-Behandlungsmodule, z.B. Schwitzen anregen, Qi absenken, Leitbahnsystem harmonisieren - Tuina als 
Kombinationstherapie mit Akupunktur, ausleitenden Verfahren und ernhrungstherapeutischen Empfehlungen - 
Triggerpunkt-Therapie mit Tuina-Techniken zur Verbesserung des Behandlungserfolgs - spezifische chiropraktische 
Manipulationen - Vorgehen zur Erarbeitung einer Behandlungsstrategie Bonusmaterial online: Mit dem Code im 
Buch -haben Sie ab Aktivierung Zugriff auf Abbildungen des Atlas Tuina und knnen auf 24 Videofilme zugreifen, die 
alle Grundtechniken der Tuina demonstrieren sowie Patientenbltter fr Ernhrungsempfehlungen bei den wichtigsten 
Disharmonie-Mustern nutzen

KurzbeschreibungKurzbeschreibung Der ideale Einstieg fr jeden Tuina-TherapeutenSchpfen Sie alle Mglichkeiten der 
Tuina-Therapie aus! In diesem Atlas finden Sie alle Tuina-Techniken in zahlreichen Varianten fr den gesamten Krper. 
Anschauliche Anleitungen in Wort, Bild und Video geben Ihnen maximale Sicherheit bei der Manipulation. Eine echte 
Fundgrube fr alle Tuina-Therapeuten! Langbeschreibung Alle Tuina-Techniken und ihre Umsetzung in der PraxisDie 
Tuina-Therapie ist eine wichtige Sule der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Sie umfasst sowohl 
massierende als auch mobilisierende und reponierende Techniken. Alle Techniken werden im Atlas Tuina erstmals mit 
zahlreichen Varianten przise in Wort und Bild beschrieben. Eindeutig in ihrer Aussage erleichtern die Fotos die 
genaue Umsetzung der Techniken: Sie geben dem Lernenden Orientierung und dem bereits Praktizierenden zustzliche 
Informationen ber die zahlreichen Varianten, die in der Tuina zur Anwendung kommen knnen. - Grundlagen des 
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alle Grundtechniken der Tuina demonstrieren sowie Patientenbltter fr Ernhrungsempfehlungen bei den wichtigsten 



Disharmonie-Mustern nutzenber den Autor und weitere MitwirkendeJrgen Schroll,geboren 1966, Studium der 
Lebensmittel- und Biotechnologie (D.I.) an der Universitt fr Bodenkultur in Wien, seit 1999 Heilpraktiker. Whrend 
eines einjhrigen Aufenthaltes 1994 in Shanghai (V.R. China) Studium der chinesischen Sprache an der Tongji 
Universitt, erster Unterricht in Tuina und Mitbegrndung eines Umwelttechnologiebros in Shanghai. Ausbildungen in 
Chinesischer Medizin, Akupunktur und Tuina an Schulen der Arbeitsgemeinschaft fr klassische Akupunktur und 
TCM, e.V. (AgTCM), Ditetik-Ausbildung an der TCM Akademie in Wien. Seit 2000 Therapeut in eigener Praxis in 
Laufen mit den Therapieschwerpunkten Tuina, Akupunktur und Ditetik, sowie an einem renommierten Gesundheits- 
und Kurzentrum. Jrgen Schroll unterrichtet Tuina am European Institute of Oriental Medicine (EIOM) in Mnchen und 
gibt Tuina-Fortbildungen an weiteren TCM-Schulen in Deutschland und in der Schweiz. Seit 2009 lehrt er Tuina in 
Workshops am Internationalen TCM Kongress in Rothenburg. 


