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Von Peter Bahn, Sven Koch, Gamal Raslan : Atlas der Dorn-Therapie: Der groe Bildatlas mit DVD zur Dorn-
Methode und Breuss-Massage  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and 
all praised Atlas der Dorn-Therapie: Der groe Bildatlas mit DVD zur Dorn-Methode und Breuss-Massage: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
Empfehlenswert!Von Schwarzer RabeEs handelt sich um ein Buch, das sehr praxisnah aufgebaut ist. Zur Geschichte 
Dorn's oder der Herkunft und Entstehung der Methode existiert ausreichend Literatur.Das Buch ist sehr bersichtlich 
aufgebaut und mit logischen Kapiteln ausgestattet. Nach einem kurzen Vorwort und einer Einleitung geht es direkt 
los.Die Untersuchungen werden von unten nach oben erlutert, nach immer dem gleichen Schema.Zu Beginn der 
einzelnen Kapitel sind die Untersuchungen der Beine oder Gelenke zu finden.Im Anschluss daran ist die Korrektur der 
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jeweiligen Gelenke oder Wirbel angefgt, zum Teil in verschiedenen Varianten.Auch Sonderbehandlungen, z.B. 
Rundrcken, Skoliose, sind bildhaft erklrt und gut beschrieben.Am Ende des Buches ist die Breu Massage und die 
Selbsthilfebungen fr die Patienten zu finden.Alle Abschnitte sind verstndlich beschrieben und mit vielen Bildern 
verdeutlicht worden.In der Praxis hat mir das Buch schon viel geholfen.Mein erstes Dorn Seminar habe ich 2008 
besucht und in der Zeit haben sich viele kleine Fehler eingeschlichen oder ich habe mir selber was dazu gedichtet.Das 
Buch hat mir dabei geholfen, meine eigenen Handgriffe nochmals zu berdenken, zu berprfen und zu korrigieren.Die 
beiliegende DVD ist der Hit. Papier ist ja bekanntlich geduldig, aber mit der DVD sind alle Behandlungsgriffe 
nochmals live dargestellt und erklrt. Super Idee!Die ideale Kombination zu dem Buch wre noch ein Seminar bei einen 
der Autoren zu besuchen.Mein Buch habe ich nicht ber bezogen. Jedoch war es mir ein Anliegen, das Buch hier in 
einem besseren Licht darzustellen.Es ist eine Anleitung, die mit viel Herzblut und viel Engagement verfasst wurde. 
Herzlichen Dank und ein groes Kompliment an die Autoren!8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ein hilfreiches Nachschlagewerk fr die PraxisVon Claudia BalerDer Bildatlas zur Dorn-Methode und Breu Massage 
ist ein rein praktisch orientiertes Nachschlagewerk. Hintegrnde und Theorie muss in anderer Literatur nachgelesen 
werden. Nach einem kurzen Vorwort und einer Einfhrung geht es direkt ber in den praktischen Teil mit der 
Beinlngendifferenz. Es folgt jedes einzelne Gelenk inklusive der Wirbelsule. Der Aufbau des Buches erfolgt immer 
nach demselben Schema: Untersuchung und Korrektur der Fehlstellung - deshalb lsst es sich super als 
Nachschlagewerk benutzen. Vielleicht htte man das Buch in der zweiten Auflage farblich unterteilen knnen, so dass 
man noch schneller das nchste Gelenk findet. Am Ende des Buches befinden sich Selbsthilfebungen fr den Patienten 
sowie die Rckenmassage nach Rudolf Breu.Insgesamt ein gut strukturiertes, bersichtliches Buch, mit vielen 
anschaulichen Fotos und einer kurzen Beschreibung dazu. Sehr gut ist auch, dass immer wieder auf mgliche 
Kontraindikationen verwiesen wird. Wer anhand der Fotos und der Beschreibung noch Schwierigkeiten der 
Behandlungstechniken hat, findet am Ende des Buches eine DVD. Hier werden alle Techniken nochmal 
vorgestellt.Trotz der guten und vielen Fotos und der DVD ersetzt das Buch nicht die Teilnahme an einem Kurs der 
Dorn-Therapie Vor ca. 4 Wochen habe ich die Fortbildung "Dorn-Therapie und Meridianlehre" bei Sven Koch 
besucht. Sehr gut in dem Kurs ist, dass Sven jeden einzelnen korregiert, dass jeder an jedem bt und selbst fhlen kann, 
wie unterschiedlich sich die Therapeutenhnde anfhlen Ebenso die Rckmeldung der von mir "behandelten" Teilnehmer, 
das kann das Buch leider nicht leisten. Das Buch und die DVD kann dann gut als Gedchtnissttze benutzt werden.5 von 
5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. super NachschlagewerkVon KundeDieser Atlas ber die Dorn 
Therapie ist ein sehr gutes Nachschlagewerk!Durch die Bebilderung und die DVD wurde dieser Atlas sehr anschaulich 
gemacht. So besteht eine uerst gute Mglichkeit, die erlenten Seminarinhalte noch einmal aufzuarbeiten und zu 
festigen.Vielen Dank an die Verfasser! Das war sehr mitgedacht!

ProduktbeschreibungDer groe Bildatlas zur Dorn-Methode und Breuss-MassageGebundenes BuchDie ebenso einfache 
wie effektive Methode hat sich sowohl bei Schmerzen des Bewegungsapparates als auch als Basistherapie bei 
krperlichen und seelischen Beschwerden und Erkrankungen sehr bewhrt.Der hochwertig ausgestattete Atlas der Dorn-
Therapie zeigt Schritt fr Schritt alle wichtigen Untersuchungen, Behandlungen und Selbstbungen der Dorn-Methode 
und Breuss-Massage. Der ausfhrlich bebilderte Anwendungsteil - ergnzt durch die Filme auf der DVD - vermittelt 
detailliert das praktische Wissen zur Durchfhrung.Zustzlich zu den Grundtechniken zeigen die erfahrenen Autoren 
zahlreiche Varianten und geben Tipps aus zahllosen Dornbehandlungen.Der Atlas der Dorn-Therapie: fr Einsteiger 
und Knner, zum Lernen und Nachschlagen

KurzbeschreibungDie ebenso einfache wie effektive Methode hat sich sowohl bei Schmerzen des Bewegungsapparates 
als auch als Basistherapie bei krperlichen und seelischen Beschwerden und Erkrankungen sehr bewhrt.Der hochwertig 
ausgestattete Atlas der Dorn-Therapie zeigt Schritt fr Schritt alle wichtigen Untersuchungen, Behandlungen und 
Selbstbungen der Dorn-Methode und Breuss-Massage. Der ausfhrlich bebilderte Anwendungsteil ergnzt durch die 
Filme auf der DVD vermittelt detailliert das praktische Wissen zur Durchfhrung.Zustzlich zu den Grundtechniken 
zeigen die erfahrenen Autoren zahlreiche Varianten und geben Tipps aus zahllosen Dornbehandlungen.Der Atlas der 
Dorn-Therapie: fr Einsteiger und Knner, zum Lernen und Nachschlagen 


