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Von Veronika Struck, Doris Mols : Atem-Spiele: Anregungen fr die Sprach- und Stimmtherapie mit Kindern 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Atem-Spiele: 
Anregungen fr die Sprach- und Stimmtherapie mit Kindern: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen37 von 38 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
praxisrelevantVon Ein KundeDas Buch beginnt mit einem relativ ausfhrlichen Theorieteil zur Atmung. Daraus leiten 
die Autorinnen dann die negativen Konsequenzen einer Mundatmung ab. Im Anschluss folgt ein ausgedehnter 
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Praxisteil mit Spielen, die den Mundschluss zum Ziel haben, aber auch im Rahmen der myofunktionellen Therapie gut 
einsetzbar sind. Die Spiele betreffen die verschiedenen Einatem- und Ausatemfunktionen und schlieen mit einem 
kurzen Teil zu Stimm-Spielen. Danach wird in ein paar Stundenbildern die Integration der Spiele in die Sprachtherapie 
aufgezeigt.Das Buch ist sehr bersichtlich und verstndlich geschrieben. Jedes Spiel wird unterteilt in Spielregel, 
Variation, Ziele beim Spiel, besondere Anmerkungen, Hinweise zur Krperhaltung und Spielhaltung und 
Problemquellen. Dadurch ist eine schnelle Umsetzung in die Praxis gesichert. Darber hinaus veranschaulichen viele 
Photos die Spiele. Im Anhang befinden sich sogar noch ein paar Kopiervorlagen zu den Spielen. Alles in allem ein 
sehr empfehlenswertes Buch, das jeden einzelnen Cent wert ist.8 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Basis fr jeden TherapeutenVon KundeSehr schne Spielesammlung mit einfach durchfhrbare Spiele. Ein Mu 
fr jeden, der in diesem Bereich arbeitet.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. topVon Susanne 
MetzgerSehr viele und sehr nette Spielideen die in der Praxis sehr gut umsetzbar sind. Spiele die spa bringen und 
vieles dabei gelernt werden kann.

KurzbeschreibungDer Zusammenhang von Mundatmung und Sprachaufflligkeiten ist bekannt und die chronischen 
Begleiterscheinungen, wie Haltungsschwchen, Hrprobleme, Stimmprobleme usf. nehmen immer mehr berhand und 
werden in diesem Buch ausfhrlich dargestellt und erklrt. Es wendet sich an alle, die der hartnckigen Problematik der 
Mundatmung und ihren Folgen begegnen. Die Atemspiele leisten einen grundlegenden Beitrag, der Mundatmung 
schon im Vorschulalter entgegenzuwirken. Verbesserte Atemfunktionen untersttzen die dauerhafte Vernderung der 
Mundatmung und eine positive Entwicklung innerhalb einer sprachtherapeutischen bungsbehandlung.Der praktische 
Teil mit ber 60 ausfhrlich beschriebenen Spielen, entwickelt sich aus den unterschiedlichen Ein- und 
Ausatemfunktionen wie Riechen, Schnffeln, Einsaugen, Ansaugen, Pusten und Blasen. Die Atemspiele lassen sich 
leicht in die Behandlung sprachaufflliger Kinder einfgen. Zu den Basisatemfunktionen kommen ergnzende 
Stimmspiele fr die Stimmtherapie mit Kindern hinzu. Alle Spiele lassen sich mit geringem Zeitaufwand 
herstellen.Hinweise fr die Elternmitarbeit sowie Kopiervorlagen fr die in diesem Buch befindlichen Spiele runden das 
praxisorientierte Buch ab. 


