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Von Bernd Helge Fritsch : Artemis - Power: Die Lizenz zum Glck  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Artemis - Power: Die Lizenz zum Glck: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Glcksrezepte?Von susanne fromerEndlich ein Glcksbuch ohne primitiv gestrickte Erfolgsrezepte!Ein anspruchsvolles 
Buch, das uns zu den Wurzeln des Glcks in der westlichen Kultur fhrt.Das Buch zeigt, wie wir die Verantwortung fr 
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unser inneres und ueres Wohlbefinden selbst bernehmen knnen.Was mir besonders gut an diesem Buch gefallen hat, 
sind die praktischen Werkzeuge um die Lizenz zum Glck im tglichen Leben umzusetzen. Erstaulich wie einfach und 
zugleich herausfordernd der Weg zum tiefern Glck ist.Ich habe schon viele fragwrdige Anleitungen zum Glck gelesen. 
Doch dieses Buch hat mich berzeugt!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bernd H. Fritsch - 
Artemis PowerVon Sabine Braun De PraunIch habe die Lektre dieses Buches genossen und habe vor mich auch in 
Zukunft immer wieder von diesem Werk inspirieren zu lassen.Die "Artemis-Power" vermittelt Lebensweisheit ohne 
erhobenen Zeigefinger und ohne Bindung an eine Doktrin. Im Gegenteil macht sie uns sensibel dafr, wie sehr wir in 
unserem Glck durch Tradition, Gesellschaft und Religion geprgt und beeintrchtigt sind.Die "Artemis-Power" ist 
keinesfalls ein trockenes historisches Lehrbuch. Sie erinnert uns an unsere ursprngliche "heidnische", freie Lebens- 
und Denkweise. Fr mich ist diese Schrift wirklich eine "Lizenz" zum Glck, ein praktischer Ratgeber wie wir uns 
HEUTE im positiven Sinn "verndern und erneuern" knnen.Wie Bernd H. Fritsch ber den "Apostel" Paulus, den 
eigentlichen Begrnder der katholischen Kirche schreibt, mag nicht nach dem Geschmack von streng- und engglubiger 
Menschen sein. Mir hat es sehr gut gefallen.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lizenz zum 
GlckVon Peter HofreiterBentigen wir eine "Lizenz" zum Glcklich-Sein? Wohl nicht wirklich. Dieses Buch zeigt auf, 
dass ohnedies jeder ber diese Lizenz verfgt. Doch das Glck vieler Menschen ist verschttet durch Denkgewohnheiten 
und veralterte, doch immer noch hchst wirksame, kirchliche Glaubensvorstellungen.Bernd Helge Fritsch schrft tiefer 
und untersucht wie unser Ober- und besonders unter Unter- bewusstsein unser Glck bestimmen.Die "Artemis- Power" 
beinhaltet keine seichten Glcksversprechen. Sie regt an und fordert heraus. Ausserdem werden viele praktische 
"Glckswerkzeuge" angeboten.Das Buch hat mir viel Freude geschenkt und mich motiviert mein Glck besser in die 
eigene Hand zu nehmen. Danke!

KurzbeschreibungDieses Buch beginnt mit einer spannenden Erzhlung ber die erste Begegnung des Autors Bernd 
Helge Fritsch mit dem geistigen Urheber dieses Buches, Apollon von Lykonos. Die beiden Personen treffen sich 
"zufllig" in einem Krisengebiet im Osten Nepals. In einer fr beide lebensbedrohlichen Situation kommt es zu einem 
Gesprch, in dem Apollon die Weisheiten und Botschaften dieses Buches bereits vorweg nimmt. Zwischen dem Autor 
und Apollon entwickelt sich eine tiefe Freundschaft. In vielen Begegnungen zwischen den beiden erklrt Apollon die 
Lebensprinzipien der griechischen Gttin Artemis. Diese mythische Figur hatte viele Jahre vor und auch nach Christi 
Geburt hohes Ansehen im klassischen griechischen Kulturkreis. Ephesus in Kleinasien war ein Hauptzentrum der 
griechischen Bltezeit. Hier stand ein prachtvoller Tempel namens "Artemision", welcher der Gttin Artemis geweiht 
war. Er galt als eines der sieben Weltwunder. In Ephesus prallten die beiden Kulturen der griechischen Gtterwelt und 
des aufkommenden Christentums erstmalig aufeinander. Der Apostel Paulus, Begrnder der katholischen Kirche, 
begann hier seinen bedenklichen Kampf gegen die "Sndhaftigkeit" der Heiden (Griechen) und Juden. Ein Kampf, der 
durch zweitausend Jahre und noch heute destruktive Auswirkungen hat. Artemis symbolisiert den offenen, frhlichen 
und lebensbejahenden Glauben der klassischen Griechen, whrend Paulus in seinen Ansprachen und Briefen die 
Menschen wegen der "Erbsnde" verdammt und die Schrecken des "Jngsten Gerichtes" ankndigt. Apollon zeigt auf, 
welchen entscheidenden Einfluss unsere inneren Glaubensstze sowohl religiser als auch nicht religiser Natur auf 
unsere Entwicklung, unser Wohlbefinden, unseren Reichtum und unser Schicksal haben. Ausfhrlich beschreibt er die 
"Werkzeuge", mit denen man die Prinzipien der Artemis zu persnlichem Erfolg und in Harmonie mit der Umwelt und 
sich selbst umsetzen kann.Apollon macht anschaulich, wie fast jeder Mensch durch teilweise viele hundert Jahre alte 
Dogmen geprgt und eingeschrnkt ist. Er macht deutlich, wie wir uns aus anerzogenen und selbst geschaffenen 
Begrenzungen befreien knnen.In diesem Buch finden Sie Antworten auf grundlegende Fragen des Lebens, wie zum 
Beispiel:Ist die Schpfung Gottes vollkommen? Warum gibt es Leid und Tod auf dieser Welt?Was bedeuten meine 
Strken und meine Schwchen? Wie kann ich mehr Freude und Reichtum erlangen?Wie kann ich die Kraft des 
Unterbewusstseins nutzen? Welche Bedeutung hat das Schicksal?War Jesus ein groer Zauberer?Welchen Einfluss 
haben die Gttin Artemis und der Apostel Paulus auf unsere Kultur und unser Denken?Diese Themen werden 
eingehend und ohne Rcksicht auf Tabus in Gesprchen zwischen dem geheimnisvollen Weisheitslehrer Apollon von 
Lykonos und dem Autor Bernd Helge Fritsch behandelt. Dieses Buch ist ein Ratgeber der besonderen Art. Ein Buch 
das Kraft schenkt. Ein Buch das provoziert und begeistert. Ein Buch der persnlichen Wandlung.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeBernd Helge Fritsch war vormals erfolgreicher Rechtsanwalt in Graz. Vor rund drei Jahrzehnten 
hat er sich aufgrund einer tiefgreifenden inneren Veranderung aus der Anwaltstatigkeit zuruckgezogen und ist seither 
als Schriftsteller und spiritueller Lehrer tatig. Er verbrachte viele Jahre auf Reisen in Asien und Sudeuropa, lebte in 
buddhistischen und hinduistischen Klostern, studierte und praktizierte Zen. Durch seine Bucher "Der groe Prinz und 
das Gluck," "Das Kleinod des Shankara," "Die Essenz der Bhagavad-Gita," "WU-WEI, erfolgreich Nichts tun" u.a. ist 
Bernd H. Fritsch einem groen Leserkreis als inspirierender Buchautor bekannt geworden.Leseprobe. Abdruck erfolgt 
mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.dem Nachwort:Dieses Buch verspricht die 
Lizenz zum Glck. Diese Lizenz ist die wertvollste, die wir in dieser Welt erwerben knnen und sie ist zugleich die 



preisgnstigste, denn jeder hat auf sie freien Zugriff. Der Preis besteht lediglich darin, gewisse Grundprinzipien des 
Lebens zu verstehen und anzuwenden. Apollon von Lykonos sagt, dass wir geboren sind nicht nur um da zu sein, 
sondern um wahrhaft glcklich zu sein. Glcklich zu sein ist also die eigentliche Berufung eines jeden Menschen. Doch 
das Glck ist wie ein Schmetterling. Wenn du ihn jagst, so entwischt er. Fngst du ihn mit Gewalt, so ttest du ihn. So wie 
ein Schmetterling durch die Luft gaukelt, so lsst sich Glck nicht definieren. Es gibt tausende Arten von Glck und fr 
jeden Menschen erfllt sich Glck in eigener Weise. Zum Glck gehren auch die Wechselflle des Lebens, gehren 
Schwierigkeiten und Schicksalsschlge. Pascal Bruckner schreibt in seinem Buch Verdammt zum Glck. - Der Fluch der 
Moderne: Wer das Unglck restlos beseitigen wolle, beschwre es gerade herauf. So sagt Bruckner: Der Mensch von 
heute leidet daran, dass er nicht mehr leiden will, genau wie man krank darber werden kann, stndig der perfekten 
Gesundheit nachzujagen. Wer Angst hat vor dem Leid, hat Angst zu lernen, hat Angst vor Entwicklung, hat Angst vor 
dem Leben. Menschsein ist eine Gradwanderung. Wir knnen nie sicher sein, den richtigen Weg zu gehen und das 
Richtige zu tun. Das macht das Leben so unglaublich schn und spannend. Dieses Buch soll nicht anregen, dem Glck 
nachzujagen, denn das wre vergebliche Mhe. Nur wer wach genug ist, im Augenblick zu leben, wer vermag, die 
Schnheit des Augenblicks zu erfassen, wer dankbar fr die Geschenke des Daseins ist, der nhert sich einem 
umfassenderen, wenn man so will, einem hheren Glck, das nicht mehr von ueren Umstnden abhngig ist. 


